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ZIPAIR が 目指 す も の 。 


それ は 、 今 の 時 代 に 合っ た サー ビス クオ リティ と 究極 の コ ユ ス トバ リュ ー を 両立 する 、 
今 ま で に な い エ アラ イン で す 。 
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イン ター ネッ ト サ ー ビ ス 座席 “いつ で も "定額 
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も うす ぐ ク リス マス で すね 。 
我が家 で は 7 歳 と 3 歳 の 娘 が サン タ さ ん に プレ ゼン ト を も ら う 
の を 今 か ら 楽 し み に し て いる の で す が 、3 歳 の 娘 の リク エス ト 
が 日 々 変わ る の で 困 つ てい ます 。 

親 と し て は 一 番 欲し いも の を も ら っ て 喜ん で いる 顔 が 見 た い 
で す よ ね 。 

皆様 も 大 切な 人 と 素敵 な クリ スマ ス を お 過ごし くだ さい 。 
(営業 事務 K) 
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定 情報 を ゲッ ト し よう ! 
気 に な る トピ ッ ク が 


得 な クー ポン キャ ン ペ ー ン 情 いつ で も 見 れる ! 


QR を 読み 込ん で お 友達 登録 ! 


日 本 人 スタ ッ フ に よる 安心 の カス タマ ー サ ポー ト 体 制 JAL マ イレ ー ジ バン ク 
提携 店 で ご 利用 額 ?$S 5 で 
や 1 マイ ル 積 算 致 し ます 。 


3 ヶ月 に 1 回 の ee 
エア コン サー ビス の リー ズ ナ ブル な 
契約 は も う 料金 で 
済ん を で ます か ? ご 提供 いた し ます SQ 


年 間 契 約 (3 カ月 に 1 回 、 年 間 4 回 の メン テ ナ ン ス 契約 ) 
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新規 ご 契約 者 を 

ご 紹介 いた だ く と 

ご 紹介 者 様 、 新規 ご 英 約 者 様 双方 と も に 0 ここ FAX: 6467 3998 
な * 日 * 

年 間 自 約 訂 、 仙 記 2 ミカ レウォン ジュ 
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t 書 』 と し て 開催 され ます 。2 万 2.000 人 を 動員 予定 ! 


上 OU エン ョ if た 畑 論 


日 本 の 伝統 的 文化 で ある 花火 と 3D サ ウン ド を は じ 


うう 志 - ル で は 3 回 目 の 開催 と な る 回 の 「SiIAR ISLAND Sinapore Countdown EGRen 
2022-2023| presented by JCB」 は 、 新型 コロ ナウ イル ス に よる 2 年 間 の ブラ シク を 経て 、 フ ルス 
に ケー ル の 祭典 と し て 帰っ て 来 ます 。 今 年 も 2018 年 、2019 年 に 引き 続き 、 シ ン ガ ポー ル 政 府 主催 の ア 
環 論 ジア 最大 級 の カウ ント ダウ ン イ ベン ト 「Marina Bay Singapore Countdowni」 の メイ ンコ ン テ ン ツ 


坂本 茂 義 / 
事業 プロ デュ ー サ ー 
(エイ ベッ クス ・ エ ンタ テイ ン メ ント ) 


2008 年 の 入社 以来 、 新 規 
事業 の 立ち 上 げ や イベ ント 制 
作 、 ア ライ アン ス に 関わ る 業 
務 を 担当 。 こ れ ま で 「STAR 
ISLAND] の みな ら ず 「ULTRA 
JAPAN」 や esports 事業 
「RAGE」、「Diner en Blanc」 
「WANDERLUST」 な ど 、 数 々 
の エイ ベッ クス の 革新 的 な イベ 
ント に 携わり 、 プ ロ デ ュ ー サ ー 
と し て 活躍 。 


1979 年 、 東 京都 生ま れ 。88 年 
に 俳優 と し て デビ ュー、 数 多く の 
人 気 ド ラマ に 出演 。2007 年 に 芸 
能 活動 を 休止 し 世界 中 を 旅 す 

る 。 帰 国 後 [ULTRA JAPANI 
の クリ エイ ティ ブ デ ィ レ クタ ー や 
「STAR ISLANDI の 総合 プロ 
デュ ー サ ー を 歴任 し 国内 外 で 成 
功 さ せる 。500 機 の ドロ ー ン を 使 
用 し た 夜空 の スペ クタ ル シ ョ ー 


ICONTACT』 和 は JACE - イ ベン 。 


め と し た 最 先端 の テク ノロ ジー、 シ ョ ー パ フォ ー マ ン 
ス 、 ラ イ テ ィ ング 、 ド ロー ン な ど 、 様 々 な コン テン ツ を 
融合 させ 、 世 界 各地 の 象徴 的 な 絶景 ロケ ーション で 
繰り 広げ られ る 世界 初 の イマ ー シ ブ な 花火 エン ター 
テイ ン メ ント で す 。 


エイ ペッ クス . ア ジア 、 エ イベ ックス 、 エ ンタ テイ ン メ 
ント が 主催 と し て 公演 を 開催 し て いま す 。 総合 演出 
は 日 本 を 代表 する クリ エイ ティ ブ デ イィ レクター 小橋 臣 
児 が 手掛け 、 問 人 0N リモ X 二 が 
集結 し 制作 を 手掛け て いま す 。 


海外 の カラ フル で 単色 が 多い 円 虹 花 火 と 比べ て 、 ーー 
ッッ ド 、 映 像 、 


発 で の 色 の 変 が の あ 人 に ACG 
も の で す 。 
その た め 一 発 一 発 の 完成 度 ( ク オリ ティ ) が 高く ま : 
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iP すす 


′  ) 


この 度 、 唯 一 無 二 の 未 来 型 花火 エン タテ テイ ン メ ン 


トシ ョ ー が 3 年 ぶり に シン ガボール で 開催 する こと が * 


決定 し まし た 。 コ ロナ 褐 も 明け 新年 の スタ ー ト と な る 
特別 な 機会 に に シン ガ ポ ー ル の 象徴 的 な マリー ナベ 
イ に て ダイ ナミ ッ ク な ショ ー を お 楽し みく だ さい 。 
P 
信 

シン ガボール の 方 や 海外 か ら の 観光 客 が 素晴らし い 
新年 を 迎え られ る よう 、 最 高 の カ ウン ト ダ ウン 体験 を 
創造 する こと を 決意 し て お り ま す 。 そ の た め に 用 意 
上 寺 。 公 火 、3D サ ウン ド 、 レ ー ザ ー シ ョ ー、 ス テー ジ 
パフ ォ ー マ ンス と 、 こ れ ま で に な い 壮 大 な スト ー リ ー 


- が 今回 の 見 どこ ろ で す 。 


レー ザー と リン ク し て 点灯 し 、 観 客席 の 夜空 に 没入 感 
_ を 持た せま す 。 ま た 子ども か ら 大 人 まで も が 楽し め る 


だ 花火 が 開く 瞬間 の 重厚 感 が あり 体 の 芯 ま で 敗 き 渡 フォ ト 映え する アイ コン も ドロ ー ン で 創出 し ます 。 


る 音 も 日 本 の 花火 の 特徴 で す 。 ま た 、 今回 打ち 上 張 。 


小橋 賢 児 / MM で. られ る 花火 は シン ガボール 初 お 披露 目 の 特 殊 花火 
ー - 県 ーー 評 
クリ エイ イン 2 議 2020 が 2 時 の 硫  。 ご ク フフ ー シ ヨ ン 人 2 欠く 
は タク 


務め 、 ま た 、2025 年 日 本 国際 博覧 会 
デュ ー サ ー に 就任 する 。 そ の 他 、 地 衣 


会 開会 誤 の ショ ー ンー 


ま 


シン ガボール の 象徴 、 そ し て 絶景 ロケ ーション で も 
ある | マリ ー ナ ベイ ]」 で 、 新 年 の スタ ー ト と いう 特別 謙 
な 時 間 を 楽し め る ダイ ナミ ッ ク な ショ ーー を 企画 し て い _ 

ます. 開演 前 に も ファ 

ン ツ を 準備 し て いま すし 、 こ の 会 場 で し か 味わえ な 
/ しい 局 動体 験 が あり ます の で チク ド を お 買い 求め の _。 


ミリ ー で 楽 じ め る 様々 ん な コン テ 


The FIoat a MAarina Bay 明 則 リノ ペー ジョ ツ 開 国人 入 の ジョ ー 


会 場 と な る の は The Float at Marina Bay。 シ ン ガ ポー ル の 象 微 的 な 景色 を 一 望 で きる 、 ま さ に 特等 席 の よう な この 会 場 は 、 
今回 の STAR ISLAND 終了 後に 長期 リノ ベー ショ ン が 決定 し て いま す 。 例年 約 50 万 人 も の 人 々 が 訪れ る マリ ー ナ ベイ で の 
カウ ント ダウ ン 。 そ ん な 中 で 、 伝 統 花火 、 世 界 ト ッ プ クラ ス の パフ ォ ー マ ンス 、 最 先端 エン ター テイ ン メ ント 、 マ リー ナベ イ の 夜景 、 
これ ら 全 て に 魅了 され な が ら 新 年 を 迎え る こと が で きる の は この The Float at Marina Bay の 座席 か ら の み 。 来年 は 味 わ 
うこ と の で き な い この 体験 を お 見 逃し な く 。 


em 


も = 叱 す 還 Lt ーー - 
テイ ン メ ント 。 し 電 
8, 2019)、 サ ウジ ア 


チケ ッ ト 評 


AS FT Wi い F 還 $ 88 よし 18 ee up to e L 部 vm 
= ーー P に 3 上 5310.885 uD5 10pax 。 持 
に 0 " ーー チケ ツ ト ・ 最新 情 報 は 、 イル HP を ご 確認 くだ さい 
SS みた い 。 そ うい う 気 持ち が あり まし た 。 そ うし た 中 、 求 で す 。 條 
9 カボ ョ ルー ム 請 請 議 そう いう 気持 ち が あ り そう し た 中 様 で す 6 


東京 で エイ ベッ クス が 花火 を 主役 に し た 新しい 
ショ ー を 作る と 坂本 さん か ら 伺 い 、 こ れ は 見 に いく 


東京 三菱 銀行 、 三 和 総 合 
究 所 を 経て 2006 年 に エイ 
ベッ クス に 参画 。2014 年 
か ら シ ン ガ ポー ル に 駐在 。 
a-nation、 AAA、 倖田 來 
未 、 ゆ ず 、KYGO、STAR 
ISLAND 等 の コン サー ト ・ 
イベ ント 、 ワ ン ピ ー ス 、 ポ ケ 
モン 、 フ ァ イ ナ ル ・ フ ァ ン タ 
ジー、 サ ウジ アラ ピア - ア 
ニ メ ビ レッ ジ な どの IP 関連 
プロ ジェ クト を 、 東 南ア ジア 
か ら 中 東 まで 幅広 く 実 施 。 


藤田 和 巳 
エイ ベッ クス ・ ア ジア 執行 役員 


日 本 の エン タテ イン メン ト 企 業 の 一 員 と し て シン ガ 


で あり 、 芸 術 で ある 花火 を 、 シ ン ガ ボー ー ル で あけ て 
ュ デ いて ーー 


し か な いと 。 

も ちろ ん 、 エ イベ ックス と し て も 初め て の ショ ー な 
の で どの よう な も の に な る か は 未知 で し た が 、 何 と 
か シン ガ ポ ボー ル 政 府 の 関係 者 に 同行 し て も らい 、 
それ が 2018 年 か の ら の シン ガ ポ ー ル の カウ ント ダウ 
ン に 繋が っ て いま す 。 色 々 な 幸運 と 、 心 強い シン ガ 
ボ ポール の バ パートナー の 存在 が あり が た いこ と に 重 
な り ま し た 。 


コロ ナ 明 け で 、3 年 ぶり と いう こと も ある と 思い ます 
が 、 前 回 と 比べ て も と て も 順調 な セー ルス で 、 良 い 
反応 を 頂い て お り ま す 。 ノ 特に 、 ラ ウン ジ と 指定 席 の 
VIP の カテ ゴリ ー は 非常 に 動き が 早く 、 ご 検討 を 頂 
いて いる 方 は 足 非 お 早め に 席 を 押さ えて 頂け れ ば 
と 思い ます 。 


日 本 初 の 世界 に 誇る ロケ ーション エン タテ イン メン ト 
で ある こと 。 シ ン ガ ポー ル の みな ら ず 、 サ ウジ アラ ビ 


Pi MM アカ ら も 招致 を 受け る な ど 、 その クオ リティ は 折り 紙 
[Best Countdown in a Decade」 [Tie most %d き で す 。 コロ ナ が 明け 、 今 年 も 多く の 国 か ら の 政府 


incredible fireworks「ve ever seen in'my life 雇 
コシ ン ガ ボー ル の 皆さん か ら の 生 の 声 で す 。 、 
ボー ル へ 移住 し て きた 当初 か ら 、 日 本 の 伝統 芸能 9 ゝ ガ 


ボー ル の 方 は も ちろ ん で す が 、 New Year で す の . 


は お客様 の 4 割 以上 は 外国 か ら の 観光 客 の 皆 中 ] 
* 6 暫 ss 凍 s 
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SingalifeoLine 登 録 で 
DX へ の ヒン BS 


1 2 お 


どの よう な 仕事 スタ イル で 
デジ タル 化 で きる か 参考 に な る コラ ム 


いい 


仕事 で 毎日 利用 する 手帳 。 グ ロー バル 対応 し て い 
る ツー ル を 社内 導入 する と 、 日 本 、 海 外 の 組織 含め 
て 情報 共有 か が で き 仕 事 の 効率 化 が 進み ます 。 
具体 的 な 使用 法 の 1 つと し て カレ ンタ ダー の 仕事 に 
有効 的 な 使い 方 を ご 紹介 し ます 。 


詳細 機能 は バッ ク ナ ン バーNo.10 を ご 覧 くだ さい 。 


①2 カ 国 時 間 で 
スケ ジュ ー ル を 表示 する 。 


② 他 の 拠点 国 の 時 間 を 表示 する 。 


③ 予 定 を 必要 な タイ ミン グ で の 
通知 を 設定 する 。 


④ 必 要 な テレ ビ 会 議 に 
つなぐ こと が で きる 。 


Nippon Jimuki Singapore Pte. Ltd. 


時 代 の 先 を 茨 ぶ 、 エ アラ イン へ 


ZIPAIR が 目指 す も の 。 
それ は 、 今 の 時 代 に 合っ た サー ビス クオ リティ と 
究極 の コス トバ リュ ー を 両立 する 、 今 まで に な い エ アラ イン で す 。 


電話 : 6420-6252 住所 : 80 Robinson Road #10-01A SO068898 


1FAI 人 KK 


ZIPATR は JAL グ ルー プ の 新しい 航空 会 社 で す 
や き や O 


冬 ス ケ ジュ ー ル 期 間 ま チケ 光 ト 販売 中 ※10/30 一 3/25 ご 搭 分 
往復 と も に 週 3 往復 運航 中 癌 人 入 に 衝 
シン ガボール 発 0010 ヶ 成 田 着 7:55 

成 田 発 16.05 > シン ガボール 着 22:40 
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快適 な 座席 


180 度 リク ライ ニン グ ZIP Full-Flary や ーー 般 的 な 航空 会 
社 と 同等 の シー ト 間 隔 の Standard を ご 用 意 し て いま す 。 


お 子 さ ま 向 け 運 賃 

“いつ で も ゃ "定額 ! 
6 歳 以 下 の お 子 さま は 、U6 運 賃 (税込 117SGD) で ご 予約 可 
能 で す !2 歳 未満 の お 子 さ ま に も 必ず お 席 を ご 用 意 し ます 


と 航空 券 の ご 予約 は こち ら 
https:/wwwzipairnet/ 


座席 種別 運 貨 < シン ガボール 一 東京 〉 (旧道 税込) 回 e 
ZTP Full-FTat フル フラ ッ ト シ ー ト 701 Sep 一 5 機内 イン ター ネッ ト を 無料 で お 楽し みい た だ け お 子 さ ま 向 け サ ービス ゃ 充実 
還 と ZIPAIR ア プリ 登場 ます ! そ の ほか 、 無 料 の 機内 エン タメ や 電子 書 
au 還 旨 247.30 Sep NNGS5S 引 時 の 本 座席 に 設置 で きる チャ イル ド シ ー ト を ご 用 意 。 ボ ちゃ ん 連 
: 二 日 ヽ ブフ ビ ー 
U6 (6 歳 以 ) 普通 席 117 seD (定額 ) MAO002R2IA2 れ で も チャ イル ド シ ー ト が あれ ば 安心 ! も ちろ ん 員 乳 碑 を 


し みい た だ け ま す 。 * 
※ イ ンタ ーネット で 接続 で きる サイ ト に は 制限 が あり ます 。 すす ぐ こ と や 赤ちゃん ミル ク を 作る た め の お 湯 も 無料 で 


提供 し て いま す 。 


・ 運 賃 は 片道 、1 席 あ た り の 金額 で す 。 

・ 運 賃 額 に は 、 機 内 持 込 手荷物 7kg 分 が 含ま れ て いま す 。 付帯 サー ビス 料金 が 別途 

・「ZIP Full- 雪 了 「Standard」 は 便 毎 の 空席 予測 数 に より 、 ・ 予 約 の 変更 、 払 い 戻し は 致し か ね ます 。 
運賃 額 が 変動 し ます 。 ・ 税 額 は 変動 する 可能 性 が ご ざい ます 。 


・ 機 内 食 の 注文 、 Ra 


282-0011 千葉 県 成田 市 三里 塚 字 御料 牧場 1-1 成田 空港 第 1 ター ミナ ル 内 contact.]jD@Z1Dalr.net 


11 Singalife 


日 本 と ニュ ー ヨ ー ク 州 の 
資格 を 有する 弁護 士 


代表 弁護 士 東 林 勉 


お 問合せ : info@kslaw.jp ま で 
\ の < キク ーー Sr 
東 林 総 合法 律 事務 所 枯 
〒102-0083 東京 都 千 代田 区 移 町 3 丁目 5-2 BUREX 麹町 501 号 本 = 1 


https://kslawJjp/ 


TEL: 081-3-5357-1750 


シン ガ ポ ー ル の 会 計 事務 所 CPA コ ン シ ェ ル ジ ュ 
2 Kallang Avenue, #07-25 Singapore 339407 info@cpacsg.com 
会 計 税務 の みな ら ず 、 法 人 設立 、 ビ ザ の ご 相談 な ども 承っ て お り ま す 。 


CPA 
電 CONciERcE 


Nd isngirinepe 


IT 製品 や サー ビス の 提供 を 通し て 
企業 欄 の 事業 党 サポ ー ト い だ じ ます 


Nippon JimukI Singapore Pte.Ltd. 


80 Robinson Road #10-01A Singapore 068898 
Phone : 65-6420-6252 


Nippon Jimuki Singapore Pte.Ltd. は NJ こ グループ の 一 員 で す 


J) 財務 、 格 改 、 昌行 代入 テ 


っ 更 上 場 ・ 中 中 企業 ・ 針 次 系 も 


ペ ベト ナム 企業 信用 調査 


VERAC 


WT 直 -WTiaEDIFTI 


デー タ 取 得 可 能 


ペ ベト チ 占 和 国 4』 五福 中 デー 放 ペ ー エ 


BS Hmang Ba Sr。 Da Kag Wardh Dimtrist 1. Ha CHi Mwh Cy - 
、  ! 本 町 wihtgrwTdorl 


本 = 時 HGB は 54 TFT ロ 


話題 の お 店 に いち 早く 行っ て みん な が 


気 に な っ て いる 情報 を 自分 の 言葉 で 伝え る ! SinOa LE 
取材 ライ タ 三 導 募 ! まず は 以下 まで 、 お 気軽 に ご 連絡 くだ さい 


め krecruit@fiftyonemedia.com( 竹 下 ) 


会 計 や 国際 税務 、 時 ご 相談 


米国 公認 会 計 士 。 日 本 ca 日 本 公認 会 計 士 
岩澤 直 斗 中 島 人 税理士 、 
Ts ー ル 日 浦 康介 


日 本 国際 科 聞 対応 
世界 各地 の 子会社 を 含む お 連結 決算 対応 
イン ド ネ シア ・ マ レー シア ・ タ イ ・ 東 京 に も 拠点 あり 


Phoenix Accounting Singapore Pte. Lt レー の am 


の 6202-0330 (日 本 還 jg 応 ok) info.sg@px-acc.com コイ イネ ー タ 正 業 は 
1 Raffles Place #20-01 One Raffles Place Tower One URL https://sg.px-acc.com/ 


ASEAN の 経理 業務 は mu 
シス テム か ら ア ウト ソー シン グ ま で 
金 て お 任せ 下さ い Ui 二 2 ビ ピク 


m | 面 課 『 す ュー『 箇 」 


ーー gEFETPETGrTimN Grx ニ ーーm 
LE TH 
男 中 計画 
回 本間 下 


ee: Pre eo SH "== 症 pi 


ms 男 画 凍 画 居 半 = 
= 征 還 本 還 司 リ 王 員 画 斬 凍 画 
= 可 凡 軒 吾 画 帳 尾 是 ーー LT 


= ョ 上 醒 硬 ず ー 宣 硬 
ETLE: 有 H「 ーー ET 間 還 上 昌 申 当 1 | ーー 


IiETI EL 


ョ 回 還 革 門 上 上 間 舞 用 ・ 還 韻 尾 に 。 
海外 拠点 に 必要 な 経理 業務 を “まる っ と " アウトソーシング で きる 還 季 音 幅 還 環 年 画 丁 
「 海 外 ク ラウ ド 経 理 部 」。 現地 の 会 計 業 務 は も ちろ ん 、 請 求 書 の 送付 、 
支払 手続 き 、 入 出 金管 理 、 日 本 本 社 へ の レポ ー ト まで 幅広 く 対 応 する | きま mp ポー 


こと で お 客 様 が コア 業務 に 集中 で きる 環境 を ご 提供 いた し ます 。 

株 式 会 社 マル チ ブ ッ ク フク 

① 東京 都 品川 区 西 五 反田 1-]-8 NMF 五 反田 駅 前 ビル 5 階 [ 画 豆 を [ 国 
81-50-1780-1655 信平 日 9:00-18:00 に 1 ユ 
@ https://www.facebook.com/Tdandcompany 
info@multibook.co.jp 回 ! = 


凶 ふ 情報 が っ ヵ 、 


6 
画 画 四面 生 
る コ 


シン ンカ 市 - ル 


生活 ガイ F フ ブッ ク 
、 2023 年 2 月 発 ? 予定 


** み の 楽 (すみ に ! 


【 / 
 / 
「/ 
千 
時 
皿 
1 1 
昌 
還 


ーー 


[ / 
ug 


広告 掲載 の お 問い 合わ せ 先 : info@fiftyonemedia! 


第 201 回 


2022 年 の イン フレ 率 は シン ガ ポ ー ル に 関し て は 5% 
程度 で 、 不 動産 な どの 価値 が 大 きく 上 昇 し て いま す 。 例 
えば 、 セ ント ー サ の ゴル フ 会 員 権 は イン フレ で 大 きく 上 
昇 し て お り 、 約 5000 万 円 の 価値 だ そう で す 。 

米国 に 関し て は 8% 前 後 の イ ン フ レ 率 で し た 。 し か 
し 、 よ う や く 米 国 の CPI (消費 者 物価 指数 ) が 落ち 着 
き 、 発表 後に 株 が 一 気 に 高騰 を し まし た 。 そし て 、 一 番 
打撃 を 受け て いた テッ ク 系 の 株 式 が 大 幅 に 上 昇 し まし 


Profile @ 花 糧 間 子 ニニ ーー 


1 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ プ ラン ニン グ 技 能 士 (国家 資格 ) 
CFP" 認 定 者 。「 ホ ンマ で っ か !? TV] な ど テ レビ 出演 や 
講演 経験 も 多数 。 http://yokohanawa.com/ 


http://yokohanawa.com/ 


元 外 交 官 x エコ ノミ スト 


| | 英隆 史 の 端 隆史 の アジ 


ァ ア 新 機軸 


【 第 97 回 】 
再び の 政権 交代 へ 、 


[マレ ー シ ア メ x 政 治 ] 


アン ワー ル 元 副 首 相 が 四半 世紀 を 経て 新 首相 就任 


目 @yokohanawa 世界 的 投 本 に よる 5 9 
目 https://www.facebook.com/yokohanawa 最 / マレ ー シ ア 総 選挙 結果 後 の 各 連合 政党 勢力 
| 新刊 情報 少子 高齢 化 で も 老後 不安 ゼロ シン ガ ポ ー ル で 1 1 月 24 日 、 マ レー シア の 第 10 第 首相 PN も 他 政 党 と の 組み 方 に よっ て は 、 政 


l 見 た 日 本 の 未来 理想 図 」 (講談 社 +o 新 書 ) 電 急 出 呈 


米国 の CPI (消費 者 物価 指数 ) が 落ち 着き 、 株 が 株 が 


率 を 割り 引い た 価格 で 発行 ・ 販 売 さ れ 、 満期 日 に 額面 
金額 が 償還 され る 債券 の こと ) に つい て 解説 を し まし 
た が 、 30 年 弱 な ど 残 存 期間 の 長い ゼロ クー ポン 債 の 
価格 が 魅力 的 な 水準 に な っ て き て いま す 。 

スト リッ プス 債 と は 、 利付 債 の 元 本 部 分 と クー ポン 

(利子 ) 部 分 を 切り 離し 、 そ れ ぞ れ を ゼロ クー ポン の 割 
引 債 と し て 販売 し て いる 債券 の こと で す 。 

も ちろ ん 為替 リス ク は ある も の の 、 日 本 や 日 本 円 の 


高騰 する 

日 本 で は 特に 債券 の 情報 取る こと が 難し く 、 証券 会 
社 の リス ト も 少な いで す 。 し か し 、 リ スト に な く て も 取り 次 
いで も ら え る こと も ある た め に [ボン ドス ー パ ー マ ー| 等 で 
情報 を 調べ て 確認 を し て みる と よい で し ょ う 。 

数 千 万 円 か ら 数 億 円 を 運用 し た いと いう 場合 は 中 立 
的 な 運用 の プロ に 一 任 勘定 な ど で お 任せ を する ほう が 
効率 的 で す 。 

長年 日 本 人 の 方 を 見 て きた 経験 か ら す る と 、 日 本 人 


に アン ワー ル ・ イ ブラ ヒム 氏 が 就任 し た 。 
アン ワー ル 氏 は 副 首 相 だ っ た 1998 年 、 
マハ ティ ー ル 首相 (当時 ) と の 政争 に 敗 
れ 、 当 時 の 与党 統一 マレ ー 国 民 組 織 
(UMNO) を 割っ て 、 多 民族 主義 政党 と 
し て 新党 国民 正義 党 (KeADILan) を 設 
立 し た 。KeADILan は 現在 の 人 民 正 義 党 
(PKR) で ある 。 

今回 の 選 挙 は 、 3 つの 政党 合 を 中 
心 に 争わ れ た 生 二 過半 秀 を 取 
れず 、 ま た 、 政 党 連合 同士 の 連携 も 未 確 
部 分 が あっ た こと か ら 、 選挙 が 終わ っ 
て も すぐ に 次 期首 相 が 決ま ら ず 、 各 政党 
間 の 協議 は 難航 し 、 最 終 的 に は 国王 も 
関わ っ た 。 

11 月 19 日 に 実施 され た マレ ー シ ア 総 
選挙 は 、 ア ン ワ ー ル 氏 が 率い る PKR に 
加え て 、 華 人 系 と イン ド 系 が 中 心 の 民主 


権 を 獲得 する 可能 性 も あっ た た め 、PAS 
か ら 首 相 が 出 て いた 可能 性 も あっ た 。 

一 方 で 、BN は 、 歴 代 首 相 を 輩出 し て 
きた UMNO を 中 心 と し た 連合 で あり 、 改 
選 前 の 42 議 席 か ら 30 議 席 と な り 、PH と 
PN に 大 きく 差 を 付け られ た 3 番手 に 沈ん 
だ 。 (な お 、 先 般 の コラ ム で は 、UMNO 所 
属 の ラ ザ レ ー 元 財務 相 が UMNO に 所 属 
し つつ も を 協力 し な い 立場 を と っ て いた た 
め 、 改 選 前 の BN は 41 議 席 と し た 。 今回 
は ラ ザ レ ー を UMNO 所 属 と し て 政党 名 
で 再 計算 。) 

難航 し た 首相 選出 協議 を 打開 し た の 
が 国王 の 存在 で ある 。 カ ギ を 握る BN 議 
員 と ひと り ひ と り 面 談 し 、 最 終 的 に BN は 
PH 支持 に 周り 、 東 マレ ー シ ア の サラ ワク 
政党 連合 (GPS、23 議 席 ) 、 サ バ 国 民 連 
合 (GRS、6 議 席 ) 、 そ の 他 の 少数 政党 も 


ペ ー ヽ gg た ナ 、 めい 8 た る ュ い ュ ズ に 右 が m コ < ゞ 行動 党 (DAP) 、 信 託 党 (Amanah、 イ ス 参加 する 形 で の 連立 体制 が 決定 し 、 ア 

た 。 一 般 的 に 中 間 選 挙 な ど 選挙 後 の 株 式 相 場 は 上 昇 呪 体 化 は 長期 的 な 傾向 と な り そ う で す 。 の 多く は リス ク を 嫌う 傾向 が あり 、 固定 金額 で 利息 か ラム 沈 か ら 外科 ) な ど 5 破 光 で 組成 され | ン ワ ー ル 氏 を 苫 相 に 推す と いう こと で 決 
を する 傾向 が あり ます 。 この まま イン フレ 率 の 伸び が 鈍化 され れ ば 債券 投資 も ら えて 、 満 期 に な れ ば 元 本 が 戻っ て くる 債券 投資 が 半生 
夜明け 前 は 非常 に 暗い で す が 、 悪い 状況 の 中 で も 資 。 は 今 が チャ ンス に な る か も し れ ま せん 。 この 他 に も 事業 向い て いる と 感じ ます 。 m 語 か 8 隊 放 涼し て 82 半 証 ど の 失 果 と ら 、 投 衝 経 験 も 含め て 、 実 に 四半 世紀 の 
な いと 、 急 場 の 恵み を 受け る こ 債 で 上 魅 力 的 な 債券 は た り ます 。 申し 込み は こち ら か ら 隔 計 6 な っ た 。 時 を 経て 念願 の 首相 に 就任 する に 至っ 
SN な いと 、 女 上 昇 相場 の 恵み を 受け る こと 絡 の QA な 債券 は た くさ ん あ 9 お 申し 込み は こち ら か ら 1 事態 を 区 し くし た の は 、 国 民 同 是 | た アン ワー ル 氏 は 、 か つて マレ ー シ ア の 
が で きま せん 。 債券 に 関し て は 情報 の 非対称 性 が 著しい 分 野 で す 。 ー https://100mylifeplan.com/2022/11/26/ 外交 官 X エ コノ ミス ト の 経験 を 活か し 、 現 地 . 現 場 主義 に こだわ っ た 情報 発信 が 特徴 。 主 な 研究 テー マ は 東南 ア (PN) の 躍進 と 国民 戦線 (BN) の 惨敗 | 「 改 革 ( レ フォ ル マ シ ) を 主張 し て 新党 


た だ し 、 本 格 的 な ベア 相場 や 不況 の 到来 も 十分 に あ 
り 得る た め に 株 式 に 過剰 に 資金 を 注ぎ 込ま な い ほ う が 


青 報 の 非対称 性 と は 、 市 場 に お ける 売り 手 と 買い 手 が 
保有 する 情報 に 差 が ある と き の 、 そ の 不 均等 な 情報 構 


column-105/ 


「 海 外 居 住 者 の お 金 の 悩み を 


ジア や 新興 国 を 軸 と し た マク ロ 政 治 経済 、 財 閥 ビジ ネス の グロ ー バ ル 化 、 医 療 ・ ヘ ルス ケア ・ ビ ュー ティ ー 産 業 、 ス 


ター ト ア ッ プ エコ シス テム 、 ソ ー シ ャ ル メ ディ ア 事 情 、 危 機 管理 な ど 。 


1999 年 に 東京 外国 語 大 学 東 南ア ジア 課程 を 卒業 後 、 外 務 省 で 在 マ レー シア 日 本 国 大 使 館 や 


国 


官 組織 等 に 勤務 し 、 東 南ア ジア 情勢 の 分 析 を 中 心 に 外交 実務 を 担当 。2010 年 、SMBC 日 尋 
証券 に 転じ 、 金 融 経済 調査 部 ASEAN 担 当 シ ニア エコ ノミ スト と し て 国内 外 の 機関 投資 家 、 事 


際 情 報 統括 


だ 。 今 回 の PN は 、 ム ヒデ ィ ン 元 首相 が 率 
いる 統一 プリ ブ ミ 党 (PPBM) は 28 議 席 
か ら 24 議 席 へ と 減ら し た も の の 、 老 舗 政 
党 の イス ラム 党 (PAS) と 17 議 席 か ら 49 


を 設立 し た 。 11 月 29 日 時 点 、 ま だ 新 内 閣 
の 体制 は 発表 され て いな い 。 ア ン ワ ー ル 
政権 の 下 で 、 マ レー シア は どこ に 向かう 
の か が 。 隣国 の シン ガ ポ ー ル は 高い 関心 


革 が 本 決し ます 1 98 の PIGEH ら ア 較 席 へ と 大 訣 進 し て 存在 感 を 高め た | を 持っ て 見 守っ て いる 。 
米ドル 預金 で も 4 一 5% 程 度 金利 が 取れ る の で それ 持っ て いて 、 買い 手 は それ を 知ら な いと いう よう に 、 双 PJ」 5 12 月 より 現職 。 共 著 守 に 「 東 南ア ジア 文化 事典 ](2019 年 、 丸 善 出版 ) 、「 ポ スト ・ マ ハ テ ィ ー ル PAS は 全 政 党 を 通じ て 、 政 党 単位 で み (11 月 30 日 脱 稽 ) 


で も 十分 だ か ら で す 。 


方 で 情報 と 知識 の 共有 か が でき て いな い 状 態 の こと を 指 


https://100mylifeplan.com/ 
上 記 サ イト で は オン ライ ン で 過去 の セミ ナー を 受講 し 


川端 隆史 


時 代 の マレ ー シ アー 政治 と 経済 は どう 変わ っ た か 」 (2018 年 、 ア ジア 経済 研究 所 )、「 東 南ア ジ 
ア の イス ラー ム ] (2012 年 、 東 京 外国 語 大 学 出版 会 )、「 マ ハ テ ィ ー ル 政権 下 の マ レー シア ー 


れ は ば 第 一 党 と な っ た 。 選挙 終了 時 に は 、 


「 イ スラ ー ム 先進 国 ] を めざし た 22 年 ] (2006 年 、 ア ジア 経済 研究 所 ) 東京 外国 語 大 学 ア ジア 
アフ リカ 言語 文化 研究 所 共同 研究 員 、 同 志 社 大 学 委嘱 研究 員 を 兼務 。 栃 木 県 足利 市 出身 。 0 
言 し て い 


大 シン ガ ポ ー ル に は 、 返 戻 率 の 高い 貯蓄 型 保険 商品 が 多数 ! 


y 
性! 人 に へ き こ : ん 1 ト | 2 人 a\ NN し Wi 
上 日 本 帰国 後 は 、 海 外 で の 保険 申込 み に 法 的 制限 あり ! W 名 に う カ 国 \ M に | 『 光 円 ン 2 づ 」 画 NO 


Kawabata Takashi 


た り 、 コ ラム を 読ん だ り 、 EE ロ A 衝 2 


以前 に ち も ゼ ロク ー ポ ン 債 (あら か じ め 額 面 か の ら 一 し ます 。 Mr 


ソニ ー 生 命 と スタ ー ツ 証券 に よる 合 分 全社 
Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. が 運営 する 
シン ガ ポ ー ル で 初 の 来店 型 乗 合 保険 代理 店 


mLiveLife 


by Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 


時 代理 店 で 加入 し て も 保険 料 は 同じ !※ ※ 同 じ 保 険 会 社 の 同じ 商品 の 場合 NII MA ー プ 全体 W NV 以上 の 取引 所 W/ 
1 


w' に 支店 を 展開 .Wz \V ヽ AN 必 
日 本 で の 加入 済み 保険 や 日 本 の 税金 の 仕組 み も | 0 必 %e ん の ル 
考慮 し た 総合 的 な アド バイ ス を いた し ます 。 | 0e 計 a き 2 P 


日本 語 対応 / 
ご 契約 者 様 


さ / て さ 0 本 | ツン ーー きす 】 7 ae ピア 
ン ン ガボール 在住 の ウーー 紅 2 作り ポー ト デ ス ク を 
設置 し まし た ! !! 


[会 、 
 」 ルウ カ ら で さ る 日 本 ご 帰国 後 の 住所 変更 や 


電 産 形 5 本 . 史 様々 な ご 質問 も 何 な り と 
次 に ゴ シ 成 を ーー やっ ア お 問い 合わ せ 


し ませ ん か ? ee ヨ くだ さい 。 


ーー | 三 ! RNF No. KY-300562872 万 計 だ RNF No. NK-300523418 
官 野 賜 ギ 信人 番号) 近藤 伸二 半生 
日 本 の AFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 (写真 大 か ら 2 人 目 ) 日 本 の CFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 (写真 問 


合 EE ) 
LiveLife の 特 1 っ 何 本 で も 相談 箇 料 ) 帰国 後 も 問い 合わ せ OK ) 


業界 最 安値 水準 の 仲介 手数 料 ノン 4 


いと た BVaI ロ 6 
米 ヨ 国 株 デ を Le 88 ド ル し 7 ュー エ ・P 5 | 


日 本 に 帰還 し て も 安 ノン < 


_ グ ロー バル 投資 に つい て 

_ 学 び た い 方 必見 ! 

毎月 開催 中 の ウェ ビ ナ ー で は 、 
証券 アナ リス ト が 
株 式 情勢 を ea 
分 か りや すく 解説 。 3 


詳し く は こち ら か ら 


Great 
Eastern 


mber of the OCBC Group 


輸 、SOMPO 


NN TOKIO MARINE 中 | 


マ INSURANCE GROUP 


7 ITCOTTE Manulife 


2 っ inglife 


⑥ Msic 


間 > へ いき 
Rs 1 


事 闘 予約 生 | 三 三 一 ぃ 加 rs 
前 予約 制 フィ リッ プ 証 券 日 本 語 デ スク [フィ リッ フ 下 昌 本 呈 デ メッ 
Ei 画 250 North Bridge Road, #06-00 Raffles City Tower, Singapore 179101 

| 住所 
妥 編 頂 poems_otoiawase@phillip.com.sg +65 6531 1276 


| 時 人 スタ ッ フ が 不在 の 場合 合 も ご ざい ます 
| の で 、 事 前 予約 を お 願い し ます 。 


6460-9560 日 9643.7304 ( 記 gifmoe) 


且 cona| 2 


Your Partner In Finance 


* ご 利用 規約 が 適用 され ます 。 ど の よう な 種類 の 投資 に も 、 投 資 額 以上 の 損失 を 被る リス ク を 伴い 、 万 人 に 適し て いる わけ で は あり ませ ん 。 


www.phillip.com.sg「 リ スク 開示 」 を お 読み に な り 、 リ スク と コス ト に つい て 十分 に ご 理解 くだ さい 。 こ の 広告 は 、 シ ン ガ ポー ル 通 貨 金融 庁 の 審査 を 受け て いま せん 。 


SingaLife 12 


GO0C3TeB「GHOUP e 


時 


【 塾 講師 】 日 系 企業 
給与 : SGD5.000-SGD8,500 


葉 務 内 容 ・ 日 本 人 の 小 ・ 中 学生 (- 部 高校 生 ) を 対 旬 に 学 御 指 導 給与 :$15 一 25/h : 業界 :IT : シテ ィ 
・ 受 験 対策 の 実施 Mi 0 | 
[内 司 シェ フ ] 日 =、 い 会 ・ 校 舎 運営 に 関わ る 業務 や 進路 指導 、 保 護 者 会 運営 な ど 上 応募 条件 / 勤 務 条 件 
【 寿 司 シ ェ フ 】 日 本 食 レ スト ラン | 生日 会話 | お ぉ 問い 合 わせ 番号 J0-220822-290367 ー 【 シ ン ガ ポー ル に ある 東証 一 部 上 場 企 業 に て 、 経理 担当 を 募集 し て いま す 。 人 事 総務 
給与 :-SGD10.000+ VB 業界 : 飲食 idle 業務 が 可能 な 方 に つい て は フル タイ ム も 検討 可能 で す ] 
He !000 十 イィ ・ 経 理 ・ 会 計 業 務 関 連 経験 を お 持ち の 方 
スタ マー サー ビス 】 外資 系 企業 お 問い 合わ せ 番 号 JO-220823-290418 ・ 晶 開放 程 度 の 英語 力 
・ 和 食 、 寿司 な どの 調理 りり ea 9 TP ロコ NEED7ー あ とい 3 ) どの : ・ 建 : 易 に ・ 基 本 的 な Mi ft Office ス キル が ある 方 (Excel, Word, P i 
MO "食材 率 の 管理 = 給与 : SGD3.000-SGD4.500 + VB : 業界 : 旅 行 ・ ホ テル : イー スト | 395000R MMORO : 業界 : 建設 | 現場 に よる 本 的 な Microsoft Office (Excel Word, Powerpoint) 
NSH ・ お客様 へ の 料理 の 説明 | 一 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーー ーーーーーーーー ーー ニー ト 間 条 打 作 : 
0 ・ その 他 付 晴 業 務 業務 内 容 ・ 日 本 マー ケッ ト が ター ゲッ ト の コー ル セ ンタ ー の 環境 で の 営業 事務 応募 条 人 各務 条 件 : 
・ 在 庫 及び 備品 管理 成約 後 の フ ォ ロ ー ア ッ プ 業務 【 日 系 大 手 企業 グル ー プ ・ ゼ ネコ ン の シン ガ ポ ー ル 法人 に て 、 新 プ ロジ ェクト の プ 
応募 要件 ・ 寿 司 シェ フ の 業務 経験 ・ フ ィ ー ド バッ ク や クレ ー ム の 集約 、 対 応 3 給与 :$4.000 て 5,000 : 業界 : 商 社 : ウエ スト 
・ 良 好 な 人 間 関係 を 維持 で きる 方 - マ ネジ メン ト へ の 報告 業務 な ど ・ 工 学部 卒 学士 以上 の 方 、※ 建 築 ・ 建 設 関係 の 専攻 で あれ ば 尚 歓 迎 : 3 
テー ム バジ レニ ャ ヤニ = ・5 年 以上 の 建設 業界 で の プロ ジェ クト マネ ジメント も し く は サイ トマ ネジ メン ト 経 験 人 応募 条件 / 勤 務 条 件 : : 
応募 要件 ・1 一 2 年 程度 の カス タマ ー サ ービス の 経験 - 土 曜 (8am-12pm 勤 務 も 可能 な こと 【 日 系 食品 商社 に て 既存 の お 客 様 を 中 心 に 営業 担当 と し て 業務 を 行っ て いた だ ける 方 を 新 : 
【 事 務 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番号 J0-221116-299561 ・ オ ン ラ イン シス テム を 駆使 し た 業務 の 経験 | ・ ビ ジネス レベ ル の 英語 カ 規 増 貞 募 集 し て お り ま す 】 
| シテ "リモ ー ト ワー ク で も 自立 し て 業務 に 従事 で きる 方 - プ ラン テー ショ ン (建設 、 石油 化学 な ど ) に まつ わる 知識 "時 業 経験 、 有 客 折 竹 経験 が ある 方 
給与: SGD3.500-SGD5.000+VB : 業界 : 商社 ・ 卸 売 : シテ ィ em ーーーー TTP や や Te 0 1 
: : 系 企 : Es 則 お 問い 合わ せ 番 号 JO0-221011-294814 ・「Work-at-Height Course for Supervisors」 の 有人 資格 者 : ・ ビ ジネス レベ ル の 英語 
AN - 本 社 向け の 報告 務 (内 部 共 対応 含む ) 給与 : SGD3.000 こ SGD4500+AWS 業界 : サ ービス : ウエ スト 
* 維 務 関 連 の サポ ー ・ 秘 書 業務 電 
・ 経 理 / 決 算 関連 の サポ ー ト 業務 業務 内 容 ・ 電 話 、 メ ー ル で の 顧客 問い 合わ せ 対 応 - | ポ SH 
・ 引 っ 越し に 係る オペ レー ショ ン 業 務 | 給与 :$5.000 7000 : 業界 : マ ー ケ ティ ング : シテ ィ 給与 : $4.000~ 6.900 | 業界 : 飲食 
応募 要件 ・ 文 書 / 資 料 作成 ・ 管 理事 務 ・ 秘 書 業務 等 の 経験 が ある 方 国人 0 目 ま 示 生 の 2 ョ ビ 江 し 和 i 幅 どの 引 
・ 高 い コ ミュ ニケ ーション スキ ル _- 本 電信 7 け を 生ま @ 応 募 条 件 / 勤 務 条 件 : @ 応 募 条 件 / 勤 務 条 件 : 
・ チ ー ム ワー ク 志 向 を お 持ち の 方 、 Proactive に 先回り し な が ら 業 務 遂 行 頂け る 方 MADE 【 日 系 マー ケティング ・ コ ン サ ル テ ィ ン グ 企 業 に て 、 リサ ー チ ャ ー の ポジ ショ ン を 募集 し : 【 シ ン ガ ポー ル に お いて 日 本 料理 を 提供 し て いる 日 系 上 場 レス トラ ン 企業 で パテ ィ シ エ 
・ 機 密 情報 や 守秘 義務 の ある 情報 を 、 責任 を 持っ て 慎重 に 取り 扱う こと が で きる 方 ・ 引 越し 現場 の 下見 や 引越 し の 立会 い て お り ま す 。 クラ イア ント の マー ケティング 戦略 の 策定 する た め に 、 日 本 お よび 海外 : Pe 0 
天 ・ 短 大 卒 ゆ 市 場 で の 定性 、 定 量 規格 の 企画 、 実行 、 分 析 を し て いた だ きま す 】 0 Ph 2 引 較 才 科 あ 
【 人 生日 企業 EE 衣 ま 有 い 人 わせ 番 号 J0-221109299224 2 ご 3 年 の 湖 近 も し く は カス タマ ー サ ービス 、 天 折衝 経験 4 年 間 大 学 以 上 の 方 Nm で の 英 馬 カト 凍 2 
ee 9 8 に ・ 現 時 点 で の 英語 力 不問 
9 1 = FE 8 時 5 = ・ 消 費 者 調査 の 企画 、 分 析 の ご 経験 が ある 方 
給与 : SGD4000-SGD5.000 + AWS+VB : 業界 : コ ン サル ティ ング : シテ ィ | 【 看 護 師 】 日 系 クリ ニッ ク (パー ト 可 ) 時 半 お 問い 合わ せ 番 号 JO0-220505-284061 5 靖 昌 8 の 新生: お 財 当 科 だ た 28 
業務 内 容 ・ 名 種 労 務 相 談 ほ 給与 : SGD3,700 て SGD4.300+ VB : 業界 : サー ビス : ウエ スト ・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 
に RSS 究 . 診 ) : 前 ・ ポ て 生 , 8 ・7 : ご 3 
. 給 与 計算 その 他 アド ミン 業務 業務 内 容 7 。 カ ル テ の 入力 : 
0 ・ そ の 他 ク リ ニ ッ ク で の 看護 全般 に 時 天 
応募 要件 【 必 須 ) 【 沿 可 】 ・ バ イタ ル 測 定 や 採 | @ 選 募 条件 / 勤 務 条 件 : ー | 回 sg 国 
アド ミン 関連 - ペ イロ ー 事 : 。 5 系 の 海運 会 社 で オペ レー ショ ンス タッ フ と し て ご 活躍 頂け る 方 を 募集 し て お り ま す ) : 
NT KA 応募 要件 ・ シ ン ガ ポー ル も し く は 日 本 の 看護 人 資格 給与 :$6.000- 9.000 | 業界 :EC | シテ ィ 4 大学 以上 の カー ー も E 
[事務 ] 企業 2 請 お 問い 合わ せ 番号 0-221125-299986 ーーー ーー ] | 上 笑 人 放 レベ ル の 瑞 計 カ が ある 方 | 
ye 転職 意思 不問 の キャ リア 面談 の ご 案内 @ 応 募 条 件 / 勤 務 条 件 : 回 
給与 : SGD4.000-SGD4.500AWS+ VB : 業界 : 物 流 ・ 倉 庫 | rt [こん な 方 に お すす め の 内 容 で す 】 【 大 手 グロ ー バ ル EC 企 業 に て 、 プロ ダク トノ プロ ジェ クト マネ ジャ ー を 募集 し て お り ま  : 
す 。 企画 ・ 事 業 推進 等 の プロ ジェ クト マネ ジメント 全般 を 担っ て いた だ きま す 】 
業務 内 容 ・ 採 用 に 関す る サポ ー ト 業務 ・ 採 用 通知 や 採用 に 関す る 必要 書類 の 回 収 と ファ イリ ン - 大 学卒 以上 の 方 
・ 面 接 の アレ ンジ ・ 日 程 調整 候補 者 と の や り と り - ビ ジネス レベ ル の 英語 力 を お 持ち の 方 今 こそ 実践 し た い 「 リ スキ リン グ 」 の すす め 】 
・ 候 補 者 の 書類 ファ イリ ング - 入 社 時 の サポ ー ト ・ リ ロケ ーション サポ ー ト ラー だ ンジ 2 二 9 に 計 E 、 コロ ナ 補 を 経て 、 私 た ち を 取り 巻く ビジ ネス 環境 は 大 きく 変わ り ま し た 。 目 まぐ る し く 変 化す る 世の中 の 変 
・ 採 用 部 署 と の 調整 ・ ビ ザ 申 請 の サポ ー ト 了 3 の ee 人 本 化 に 対応 する た め に は 、 自 身 の スキ を 麻 き 、 市 競争 力 を 高め て お く と いう と と が 必要 で す 。 持 に 、 シ ン 
IWA 。 | ガ ポ ー ル は 日 本 以上 に 転職 を 通し て キャ リア アッ プ が 見 込め る 可能 性 が 高く 、 リ スキ リン グ の 成果 が 発揮 
EBMKE ERR 和 ak ペー タ スス バツ 2 この 8 寺本 お の 誠 后 雪 。 され や すい か も し れ ま せん 。 弊 社 ブ ログ 内 で 無料 で 気軽 に 始め られ る リス キリ ング の た め の ヒ ント な ど を 


| 応募 要件 ・2 年 以上 の 社会 人 経験 ・ マ イク ロ ソ フト オフ ィ ス の 使用 が 可能 


ご 紹介 し て いま す の で 、 ぜ ひご 覧 くだ さい ! 


組織 型 テ ル 必 三 多 << 万 全 の 閉 ボ ニ ド 体 制 の 宮 
家庭 も 仕事 も 頑張 りり た いそ ん な 貴方 に お スス メ な 求人 


Uas 本 wapw< を se 
住み 込み の ー 
人 / ル し / い 一 さ ne0CareerGROUP ご 相談 は こち ら ー 
手配 し ます 『 ぐ _ よ PP 


、 現在 雇用 中 の 


住み 込み ヘル パー さん を 雇う 2 在 シ ン ガ ポー ル 歴 5 年 、 | 
ヘル パー さん を た め の 事 務 手続 き の の の 更新 手続 き の ベテラン ママ コン サル タン ト に S 
探し て いる 方 代行 が 必要 な 方 耳 0 お お 気軽 に ご 相談 下さ いま せ 。 


KC1 ニ 
HR Agent 


InlcgiUY 弊社 は 在 シ ン ガ ポー ル の ヘル パー に 特 化 し た 独自 の ネッ トワ ー ク を 策 

alent いて お り 、 各 々 の ご 家庭 の 事情 に 合わ せ 、 多 く の 候補 者 か ら 、 面 接 と 信用 
調査 を 通じ て 、 厳 選 さ れ た ヘル パー の み を お 客 様 に 紹介 させ て 頂い て お 
り ま す 。 
ー ヘル パー さん に お 願い で きる こと 一 
新生 児 の お 世話 ・ こ ども の お 世話 ・ 学 校 や 習い 事 の 送迎 ・ 掃 除 ・ 料 理 ・ 食 

才 白 が 生む お 、 器 洗い ・ 洗 濯 ・ ア イロ ン ・ 日 用 品 等 の お つか いな ど 
有形 り ある 毎日 を 


玉 全 て の サー ビス は 、 シ ン ガ ポー ル 人 材 開発 省 や シン ガ ポ ー ル 入国 管理 局 の 手続 き 費用 、 保 険 料金 、 雇 用 契約 書 の 作成 、 自 社 ト レー ニン グ を 含み ます 。 


お 問い 合わ せ は こち ら : enquiry@integritytalent.biz +65-8751-8550 


『 回 国 2 回 和 加 
記 ube 懇 | ク . ma 。 時 


リー ラコ ー エ ンチ ャ ン ネ ル ロ 


お 問い 合わ せ : NUMRHODERH3M2S 


RGF Talent Solutions Singapore た 


東京 都 千 代田 区 麹町 6-6-2 番 町 麹町 ビル ディ ング WeWork (受付 5F) 


MINRINUIGI NIRE エ ドリ アン を 初め て 食べ て みた ! ? 気 に な る 幼稚 園 情報 や 
プ カ 2 * アル ビレ ックス 新潟 シン ガ ポ ー ル と の 今 も 営業 中 の お すす め バ ー や 
リ クル ー ド ト グ ルー シン ガ ポ ボー ル 法 人 | @mamasancompanyinc の 〇 】 @MamasanBPO 回 ロ コラ ボ 動 画 な ど 、 アフ タ ヌ ー ン ティ ー な ど 


毎日 お 届け し て いま す ! 


(dL1 革 引 . 信 ご 上 興味 の ある 方 は お 問 合 わせ 
ー ョ 
1 


アジ ア で 生活 する ・ 働 く を テー マ に 
コン テン ツ 配 信 中 ! 


転職 相談 な ら リ クル ー ト へ 
PP 


いな い 方 も 、 是 非 ご 相談 くだ さい 
+65-6557-0135・iida の reeracoen.sg( 担 当 : 飯田 ) 


> singapore-jp@rgf-hragent.asia (日 本 語 対応 ) 人 材 探し も シン カ ライ ブ * で | SO .。 い irecruit@fiftyonemedia.com (竹下 ) EA Registration No.12C5051 


シン ガ ポ ボー ル 島 内 の あら ゆる 情報 を 、 詳 当 寺 4 ( 
Gi wEEktv いち 早く 読者 に お 伝え する お 仕事 ! ペン ン て 無料 転職 相談 サー ビス ・ オ ン ラ イン 面談 実 親 中 


リー ラコ ー エ ン シン ガ ポ ー ル 
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の か 7 き 
の 


PegasUs*“ 


hkiunkagil eesamd 


早稲 渋 生 に よる 直筆 コラ ム を 連載 し て 
お り ま す 。 ど う ぞ 、 ご 覧 くだ さい 。 


PEGASUS INTERNATIONAL PRESCHOO1 


URL : wwW.Dips.com.sd 


Weekily SingaLife 早稲 渋 通 


Pedgasus.preschool De9asUSs9 
ペガサス イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル で は 安全 な 
保育 環境 の な か 世界 各地 か ら の お 子 様 た ち も 独 自 の 
ユニ ー ク な 教育 プロ グラ ム に 楽し く と け 込 め る よう に 和 柔 


7 


Ni 軟 性 の ある 保育 環境 づく り に 支 め て お り ま す 。 少 人 数 ー - ス 族 は ク 仮 い クツ 月 感 ク も 合 多 で 
TANO 帳 . 2 ae っ | が 国 な リ り 1 説 の リリ 下 じ り 関 は くも ご 
AI ラス で レッ ジョ ・ エ ミリ ア の 哲学 に 基づく カリ キュ ラ 2 で に 早 い 
浸 家 い ス つ を ス 1] 旬 ま ス わ 全 信 キタ ン = ジ 
ム を 実践 し て お り ま す , 究 ク ぜ ま 昨 自 透 で か マ て は 2 し マ が か せ マ ちら 体 他 リ ) 稲 
精 を - し 年 調 し あと スソ つま ス 現 5 ん ス ず の さ ス し ※ ポ 田 て ンジ 
を いい * い 目 や ゃ る > が ン せ ふ の れ 街 か り ン 18 れ ト 宗 ] 人 札 ガ 
ま いう こ 現 考 ま 人 を た ガ よ こう も 胃 に ? ッ ポン や て 岳 却 ル ミ 
本 果 の 3 生 か め 問 好 ポ や を 備 め ク 去 備 ガ ほ い は が に ン ラテ ポ 
っ 農 衝 勤 ジ っ ク す き | た こと は まり 年 が ポ と ヽ 2 ぁ は スズ 7 い 
ら 動 生 シ た り % な ル な で な 早 ] で を 番 ゎ 様 ガ で 
各 生 を で が り 知り に し スズ は す り 議 ポ | 
や も は 2 1] の ス 多 の 人 私 ぜ と だ マ い \ い ル % の 目 ハ 々 + 
近世 に まゆ で マ 民 で は は 早 s ス 10 と は に 割 に 中 な ル れ ル 
二 > 五 末 王 ー ラー リー モ ヽ ー と . 選 と ゝ ヽ い 
3 を 教 質 の ま 拝 し 教 に 前 行 に 拝 ン に と デ と は い ン ク は ゞ 
aa ひじ か 村 で 間 よ す に て 会 巧 か き グ に ま 多 了 れ 1】 と どう スリ な s て で 
- シ ュ ラウス こ 、 穫 も 肝 だ に 人 9 の の 要 の れ 名 ま ツマ ウラ ザビ らら と ああ 2 本 し に ス ゆい い 
較 っ ま り 身 て 4 くに イ て 加 た オ て だ し ド い イィ エン の い 指 で な マ で 藤 
シン ガ が ガ ポール リリック オペ ラ は 、 ヨ ハン シュ トラ ウス 2 世 作 曲 の | こう も り 」(Die Flede 721KengUee Road! Level 2.8.4 還 た の 自 人 で クス し 内 > お け た 9 ジグ ] 説 う す す る ス 原 な ク 
エキ サイ ティ ング な 新 演出 で エス プラ ネー ド シア ター に 完全 復帰 し ます ! レッ ン Bl2 2 2 GUN の U52293 - ト 耳 り 調 キ 内 ま ビ 2 6 礼 パ ベベ タ 用 ネ を プス ツク う 六 $! 
SLO コー ラス と オー ケス トラ が ステ ー ジ に 立つ の は 3 年 ぶり で す 。 EE 阪 の 自 リ きり 多 イ 務 も た 1 や 1 も ソラ 前 ン で し = し リ 
RDGEPRBS6NOGYGo00 量 論 シ 考 ス 9 と | たく ン ぇ 30 拓 ドク ネ ま トト ッ の ガ は ジ ぐ て 時 
シン ガ ポ ー ル リリ ッ ク オペ ラ は 、 芸 術 と し て の 「 歌 」 の 育成 と 促進 、 シ ン ガ ポー ル 人 に オペ ラ を 紹介 し 上 演 す る こと を 目的 に 199 1 年 に 設立 され まし た 。 を 4 人 結 回 の で て 人 開 大 リッ し 符 す り ご ビリ な ネ 2 説 ス 
人 すく チケ ッ ト を 手 に 人 れ て 、 一 に 楽し ん で か て は 検 ポー 教 が 11 果 思 人 も 多 は HH 聖 ス ト た 察 る を ょ フ 1 1 い ス つ 
6 ウ 」 の 作曲 者 ) の 謗 年 ] と 徒 乱 人 は わが 開く 教 15 和 堂 マ で >・ た ラル ル か テ チ マ 
im R 0 る ル 題 と 。 * 宗 に 次 れ 礼 催 の 会 分 に ス 礼 イ め ゃ イ の に と ャ は 
由 2 和 ス 
さ た 活 \ 
時 す よ に を 仮 ン 見 も れ ビ 探 と ジ こ は ポ て た す 特 し 人 キ 族 人 と 教 イ は 
[会 場 | エス プラ ネー ド ・ 12 月 16 日 、17 日 (午後 8 時 ) 1 了 も あな さ ユ 究 が ネ と あぁ | 以 い が 了 に まがり で の な 徒 ス 
シア ター ズ 12 月 18 日 (午後 5 時 ) LL 革 し 多 り か 活 問 スッ く ル ト な 人 何 し 礼 ス 食 内 り が ラ ーー 
カテ ゴリ ー 1 : S$128 カテ ゴリ ー 3:S$68 と 2 に た 弄 ーー くま ど て 動 え チェ ま 人 の て 正 上 も た 捧 下 事 3 ま そ ム 3 ヾ 
カテ ゴリ ー 2 : S$108 カテ ゴリ ー 4: S$38 * と の ww し た 人 ほ は ま ざ マ う で だ 症 よ 内 様 し そ に 教 を 人 し れ 教 教 
イ に た 先 し た り 中 初 し スマ 守ら 果 に そ も な の 参 徒 し が た ぞ 徒 中 
飼う | 感 活 か が と 々 め た に だ に ス 教 ご か 感 こ と 品 か 他 加 は た 外れ と 行 
ノン の を ル セ 動 っ い 大 声 て ご な は 行 ヶ ら じ ま 胃 つ の し 4 と 吊 村 ひじ 
6 79882 ンド SC を ASOBLR5r | 事 
y Y Y y y よ 寺 廊 6 P 誠 こ ンー * 
7 万 人 の 六 国 生 が 支持 ! 42 年 の 実績 | な い きら つら ざら の 8 の 』 る 8 すい と け ン 3 いな ある ン ル を おま うち 回 内 ど だ た の ず ッ と 
ご 発 と ら タ な と ビビる スガ * つ し で は 答 3 べ て 家 5 つ 1 
2 z テー 衣 
ee 届 : 人 計 2023 和 も 5 っ 本 B ブ ログ ラム 2 
ウリ と 「 い ー の: 参加 者 募集 中 屋内 も 屋外 も 早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋谷 シン ガ ポ ー ル 校 。+65-6771-8118 57 WEST COAST ROAD, SINGAPORE 127366 admission@waseda-shibuya.edu.s9 www.waseda-Shibuya.edu.sg 
ト の 
Ma ne 。 - AM 
エー 易 月 シン ガ ポ ー 園 = 由 た らら 
[集合 時 応 ] 10 時 30 分 (本 園 ロ ピー 集合 ) EE 間 較 イマ ー ジ ョ ン に 還 
【 持 ち も の 】 室内 履き 、 お 飲み 物 最 道 な 環境 ! プロ グラ ム ま 採用 ! か ロー N レ ー ビ ッ テ ヤ ュ の い ゝ 1 
7「 』 陳 申 読み 書き や 算数 の 習得 を 優 終日 す 年 で 経験 / に プ 思 
ン で し た 子ども た ー 恋 3 お 申込 方 TOGR コ ー ド より お し 込み 較 の 習 f 終日 すべ て の 学年 で 経験 豊 
1 な も た は いい に < だ さ し く サ ポー ト し ます 。 体 を 使 議 宮 な 英語 教師 と 北京 教師 
回 回 | TEL:6779-3434 oO う 遊 び も 大 事 に し て いま す 。 が 楽し く 教 えて いま す 。 
の と の ご 見 学 に な り ます 。 WM 30 年 の 実績 と ノウ ハウ を も つ 海 外 生 専 門 進学 庄 オ ー ビ ッ ト が グロ ー バ ル 型 の 
了 = ※ つ きた て お も ちの お みや げ が 2 グロ ー/ し 型 進学 塾 『 オ 5 ビッ ト 』 の 特長 中 学 ・ 高 校 か ら 高 い 評価 を 得 て い る 理由 が ここ に あり ます 。 


あり ます 。 12 月 1 日 か ら 31 日 まで の 間 に 


サイ ン ア ッ プ する と 、 最 初 の 月 の 料金 が 


人 
こ ゼ iM 。 ] 


Coco-Roz5 て go3 っ て 


AN 日 本 式 重 視 の 保育 
日 本 人 担任 が 日 本 語 で し っ か り 保 育 を 行い ます 。 
まず は 日 本 語 で 考え 表現 する 力 を 身 に つけ 、 礼儀 マナ ー や 
食事 の 挨拶 等 も 大 切 に 、 ま た 四季 に 準じ た 行事 や イベ ント 
に も 触 れる こと が で きま す 。 


く 6871 8844 
了 Admissions(dlornawhiston.com.sg 
・ Winchester 9 Winchester Rd Singapore 117783 


・ Kallang Wave Mall #01-28 Kallang Wave Mall 1 
Stadium Place Singapore 397628 


知識 詰め 込み 型 ・ 演 習 中 心 の 試験 対策 に と ど ま っ た 学習 で は な 
く 、 入試 ・ 教 育 制度 改革 の 本 質 を 見 据え た 論理 的 思考 ・ 表 現 力 
を 養成 する 


日 本 人 学校 生 、 イ ンタ ー 校 生 の 学習 特性 や 、 英 語学 習 歴 を 踏ま え 
た コー ス 分 け を し .、 単 な る 英会話 や 試験 対策 で は な く . ネ イ テ ィ ブ 
講師 と 協 働 し て 学習 言語 と し て の 英語 力 を アカ デミ ッ ク レ ベル 


グロ ー バ ル 時 代 の 多様 な 進路 を 実現 で きる お すす め コ ー ス 
高等 部 コー ス (G912) 


画 G( グ ロー バル 総合 ) コ ー ス ( 小 3 小 6) 【 国 ・ 算 】 

グロ ー バ ル 時 代 に 必須 の PISA 型 学力 を 養成 。 帰 国 枠 中 学 受験 編入 や 日 本 人 学校 中 学部 「 グ ロー バル クラ ス 」 TOEFL、IB-Math、 大 学 入試 小論文 、 大 学 受験 願書 添削 指導 な ど 、 効 率 良く 学校 の スコ ア を 上 げ 、 国 
入 級 な どの 幅広 い 進路 準備 と 英語 学習 、 海 外 体験 を 両立 させ る 海外 生 の 王道 コー ス 学 受験 を 成功 させ る 効果 的 な プロ グラ ム 。 英 語 を さら に 伸ばし た い 早 稲 渋 生 に も 対応 。 
玉 帰 国 枠 受験 クラ ス : 帰 国 枠 受験 に 向け 、 ム リ ・ ム ダ を 省 い た 短期 集中 の 効率 の 良い 受験 対策 クラ ス 

玉 新 中 学 準備 コー ス ( 小 6) : 中 学生 以降 の 学習 に 必要 な 抽象 思考 ・ 論 理性 の 訓練 を 通し た 先取 り ク ラス 


特定 の 学校 だ け を 志望 する 同質 性 の 高い 環境 で は な く 、 
と 、 子 ども の 個性 や 学習 歴 を 
踏ま えた あら ゆる 進路 選択 に 対応 で きる 


お 問い 合わ せ 


っ ば 人 衝 


し いこ 


リン ガ 


ココ ロラ ー ニ ング ハウ ス 
#O1-01/02 Devonshire Building, 
20 Devonshire Rd, 239850 
6736-1815 info@coco-ro.org 
人 ⑳ サマ セッ ト 駅 か ら 徒 歩 5 分 価 全日 9:00-15:00( 週 3 日 、 週 2 日 あり ) 


2023 年 度 


送迎 バス あり 、 お 子 様 の 
住所 に 応じ て ルー ト ア レン ジ 可 能 で す 。 


“ES 


Acernn= swyi ま 上 


と 画 Global Class Preparation( 小 5・6) 


本 人 中 グロ ー バ ルク ラス 入 級 審査 の 結果 を 大 きく 左右 する 、 英 
コミ ュ ニ ケー ショ ンカ の 向上 と 、 英 語 資格 サポ ー ト を 行い 


画 Pre-Advanced English( 小 3・4)/Advanced English( 小 5・6)/ 
ESL サ ポー ト ( 小 4~ー6)【 英 】 

学習 効果 を 最大 化す る 学校 別 、 学 齢 別 、 レ ベル 別 の クラ ス 設 定 と 、 日 本 人 と ネイ ティ ブ に よる チー ム テ ィ ー チ ング で 

4 技能 型 英語 力 を 効果 的 に 養成 。 世 界 標準 の 英文 発声 ソフ ト 「MyET」 の 活用 で 授業 外 で も 効果 的 に トレ ー ニ ング 


!/ \ 
eraadiona1 Pre-SChoo 


子ども が フォ ニッ クス の 宿題 を 持っ て 帰る けど 、 全 くわ か ら な い 


Il27lm7aE う OOO 間 OO 


実施 予定 


詳細 は ウェ ブサ イト に て 
ご 案内 し ます 。 


画 English Foundation( 中 1- 高 2) 

本 人 講師 と ネイ ティ ブ 講 師 に よる チー ム テ ィ ー チ ング に より 、 実 
用 的 な 文法 知識 ・ 語 菓 構築 と 、 正 確 な Writing Skil の 百 得 を 目指 
し ます 。 


画 G( グ ロー バル 総合 ) コ ー ス (中 1 中 3) 【 国 ・ 数 ・ 英 】 
難 化 する 高校 受験 に 対応 。 早 稲田 渋谷 を は じ め と する 大 学 属 高 、 グ ロー バル 型 難関 高 受験 
の IBDP 準 備 まで 対応 し た ハイ ブリ ッ ド コー ス 


入会 個別 相談 授業 体験 誠志 中 
ウェ ブサ イト を リニュ ー ア ル し まし た ! 


日 能 研 ・SAPIX 中 学部 ・ 代 々 木 ゼ ミナ ー ル 提携 


中 「 オー ビッ ト ア カ デ ミ ッ ク セ ン 


ワー ルド クリ エイ ティ ブ エ デ ュ ケ ーション グル ー プ Since1990 


中 学 編入 や 、 将 来 


子ども の ミス スペ ル に 、 丸 暗記 と 言っ て し まう ・・ な お ちゃ ん と ご 家族 


「 今 日 IS で 〇 〇 し た よ /」 と 毎日 楽し そう に 教え て くれ 
ます 。 様々 な 活動 や 遊び を 通じ て 、 自 然 と マナ ー や 知識 も 
身 に 付い て いて 、 今 後 の 成長 が 楽し み で す 。 


来 星 し た ば か り の 方 、 帰 国 時 期 が 未定 で 今後 の 進路 方 針 に お 迷い の 方 な ど を 対象 に に 、 ベ スト プラ ン を ご 提 
宰 案 し ます 。 塾 選び 、 進 路 方 針 や 学習 方 法 等 に 関す る セカ ンド オピニ オン も 承っ て お り ま す 。 
イー ズ Tei: 6348-4780 人 


イ ー ス ト 校 7 Seraya Lane, Singapore 437275 ウ エス ト 校 
(カト ン エ リア ) 保育 時 間 9:00<15:00 (日 クラ ス | (ジュ ロン イー スト エリ ア ) 


を 1 


っ 


回 和 革 回 
1 『 (CXBIT 7 う 


Donki か ら Cente 
地下 道 で 約 3 分 ! Pom 


デー ワ に ここ 
人 和 和 3 
回 ン 
お 問い 合わ せ は イン スタ で は 
お うち で で きる 
公式 LINE よ り アイ デン の な 人 // 


Email: info@ignica.org (担当 小山 HP: https://ignica.org/phonics/ Instagram: @phonicforeveryone 


Tel 6777-2911 


1A International Business Park 
#01-01/02/03, Singapore 609933 


保育 時 間 9:.00<15:30 (全日 クラ ス ) 


ら 
き 
に 
回 
に 


Po s5eddn う 


Pd】89 


い 6282-67 73 


mm 51 Cuppage Road#07-18/19 


Orchard Road 


Don Don Donki 


313@5omerset Orchard Gateway/Central 


Qu 


S229469( セ ンタ ー ポ イン ト 裏 ) 


GiSi 
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し 7777 の 9 076277/76S は 、 
毎日 を 特別 に し て くれ る デミ ファ 


ea ば ai と = 9 
W 


"< | 宮 ュ スート ェ 
ンー ベ ふ ソ 率 : J』 賠 
ナー と 製造 し て いま す 。 量 より も る 


の 
HOP LGSGCO | 2022 年 -2023 年 冬期 講習 12 月 18 日 (日 ) こ 1 月 8 日 (日 ) 
OO 人 0 / ビュ ー テ ィ ア ワー ド 受 賞 し た 独自 メソ ッ ド の 小 顔 造 顔 テク ニッ ク で / PT1 小学 間 総合 科 : 進 学科 の y 学 部 ハイ レベ ル 
民 BOTYPPTHTTCTTTG 全 を ドア 還 和 の チョ P な 和 "進学 小学 部 ハイ レベ ル 。 | 


ln 学習 習慣 の 定着 と 英 ・ 算 ・ 国 の 基礎 学力 作り 帰国 中 学 入試 突破 の た め の 土 台 作 り 


< ーー 小 2・ 小 3 総合 科 国 算 1 月 6 日 て 8 日 小 4・ 小 5 ハイ レベ ル 国 算 理 社 
ど 押 還 、 二 の 選 小 4・ 小 5 進学 科 国 算 12 月 19 日 22 日 12 月 18 日 ・24 日 28 日 ・1 月 6 日 て 8 日 


き ・ 了 に Primary English 1 月 3 日 て 5 日 
ヽ Primary English ジ ュ ニ ア 1 月 3 日 5 日 中 学部 受験 科 (中 1・ 中 2 対象 ) 
中 1: 苦手 科目 を 克服 し て ライ バル に 


5 過 ウレ SO と ルド も こ ア 
PTP ] 準備 講座 ( 現 小 6 対象 ) 
iR Studio MO Kreta Ayer Road #03-21 Singapore 080333 回 : 国 新 中 1 準 用 月 } み 介 ら い 其 を つ ける 


0 の 00000 人 0 3 /egdg 4iccqfio7 Cewfre 
ス で デザ イン し て お り 、 技 術 と 職 ヽ 
人 の 技 を 駆使 し 、 厳 選 し た 素材 を 上 
使用 する 工場 や 宝石 商 の パー ト 


UN こ / うこん ソン ン 6 | 
ーー 
リー を 女性 の 目線 で デザ イン し て の W 時 肌 9 し 


人 ぴ ン iewzerwszem>-sasrsos 。 較 国 国 誠 国 スタ ー ト ダッ シュ で 中 2: 中 3 受験 盤 強 スタ ー ト に 向け て 
ktok.com/@curiouscreatureSs.shop 気 を 子宮 粘膜 $ 体 全体 か ら 直 に 吸収 計 し 」 凡 昨 品 
NG 体 の 芯 か ら 温まり 、 発 汗 促し ます 。 婦人 科 系 予防 や デトック ス に 年 無理 の な い 中 学生 活 の スタ ー ト を 果 ヽ ニ の 冬 最終 調整 
' * ms 新 中 1 準備 国 数 12 月 19 日 22 日 英 数 国 12 月 19 日 23 日 ・1 月 6 日 て 8 日 
_・ INVITE Queens rarket クイ ー ン シズマ ー タ ッ ト 英語 1 月 6 日 8 日 理 社 12 月 18 日 ・24 日 ・25 晶 
NIS ーー PO ハイ レベ ル 英 数 12 月 18 日 ・24 日 ・25 日 
9 す - で pb anjong Pagar Rd., ンジ ョ ン パ ガー mm 旦 
HP 新高 1 準備 講座 ( 現 中 3 対象 』。=。。。。. 
Instagram:queensmaarket.sg HP:www.queensmaarket.sg 高等 部 ( 高 1 * 高 2 対象 ) 
高校 合格 お めで と う ! 


ずら と 「 次 の ステ ー ジ ヘス ター ト ダ ッシュ ! 次 の 実力 テス ト ・ 定 期 テ スト に 向け て 


喜 1 準 借 基 周到 な 準備 を 
新高 1 準備 英 数 国 12 月 18 日 ・24 日 28 日 
も っ と 「 大 ーー ン ン と ま 。 NE 1 月 6 日 て 8 日 英 数 国 個別 指導 ( 揚 当 講師 と 相談 の うえ スケ ジュ ー ル 決定 ) 


マッ サー ジ 、 エ アリ アル ヨガ 、 ピ ビラ ティ ス 、 ダ ンス 、 
な り た いあ な た に 最適 な プラ ン を ご 提案 ! 
敏感 肌 に 優し い ニ ッ ケ ルフ リー 


PRE 初回 トラ イア ル 昌和 の 、』 ミ ・ 小 学 算 数 図形 特訓 ” ・ 英 検 対策 ・ 中 学 数 学 基礎 護 座 
本 M200e ーー 議員 特選 ] ・ 小 学 国語 特訓 ・ 小 中 作文 講座 ・ 中 学 国語 基礎 講座 
産前 ・ 産 後 や 体重 管理 の た め の ピ ラテ ィ ス … $90/1 名 『 続け た P 5 4 と 三 五 所 本 4 米 な 
り 7 の 区 コス ・ 4 ・ 5 ーー $9071 名 の MT 中 詳細 は お 問い 合わ せく だ さい 。 数 検 対策 中 学 英語 基礎 講座 中 学 数 学 発展 講座 
キッ ズ ダン ス キャ ンプ (プラ イベ ー ト / グル ー プ ) と 
料金 は お 問い 合わ せく だ さい ! 回 


(@) ⑥⑩ 230 Victoria Street #15-01/08, Bugis Junction Towers. Singapore 188024 


|* 昌 | @ 8147 9683 @⑱ 9:30- 16:30 (12:00- 14:00) 休み : 土 ・ 日 ・ 祝 日 ト 小 2 ター3 総 合 科 、 
Nss: 光 。 人 bigcheese@e9stage.com @ https://e9stage.fitness/ (G) @e9stage 回 Wi 新 wi み 新 中 3 保護 供 者 対象 に 小 ル 一 小 2 進 学科 ハイ レベ リ レ 
( 


時 ー3 受 験 本 
き 斉 月 会 9" 四 
( 宮 妥 訪 コー スズ 詳 細 を ご 説明 Pruwxary Englis ジ ュ ニ ア 
6 、 日 本 人 いた し ます 。 2 等 部 
タン ジョ ン バ ガ ー 駅 か ら 約 10 分 生生 リア | ーー 


2023 年 


1 月 1 日 ( 木 )* ! 3 日 ( 金 )* 1 日 (月 )* 1 7 日 ( 火 )* 1G 日 ( 水 ) 
@ 新 小 -6 10:00 一 11:00 e@ 新 中 1-3 1 1:30 ン 12:30 


※ 参 加 お 申し 込み は 、 お 電話 また は メー ル に て 承り ます 。 


Nook Hair Salon に 新しく 


ンプ & Nutrition 


ヵ バ ルリ ー フ ィ ッ ト ネス ニュートリション は 、 


- 
ーー レト レー ニ 選 ト 1 = 一 ※ 高 校生 の 保護 者 の 方 は 別途 個人 相談 に て ご 説明 させ て いた だ きま す 。 
上 天 ペ ー ツ ナン トレ ー ニ ング に より 6 指導 方 針 ・ カ リキ ュ ラム 他 LEG ECS 
お 客 様 の 目標 を 達成 で きる 3 よう て 日 木 語 で ! で ※ 上 記 説明 会 に 参加 で き な い 場合 は 、 別 日 に て 個別 面談 承り ます 。 お 気 
示 で っ E 4 0 ショ ら ゥ 味 軽 に ご 相談 くだ さい 。 
EE 本 っ < 
サポ ー ト し ます 。 ( 


帰国 子女 の た め の 本 格 的 進学 地 


Rm ワン カラ ー $ オフ 代 プラ ス $ 1 5 初回 限定 5 デザ イン (オフ ft 込 の ) s9c 6 と 品目 体験 ・ 入 会 個別 相談 随時 受 1 中 ! 1 
衝 ー [ Leading Education Centre は 人 人 1 
9 WWW.cavalryin.com ⑩ 41A Duxton Hill, level 2, Singapore 089619 『 較 B86R の SdING8GUG6PSB 

(96612023 7:30 -22:00 9834 8515 nook hairdesign https://www.nook-salon.com/ #08-01 Orchard Gateway@Emerald 218 Orchard Rd., 238851 く て 、 6702-780 1 担当 : 東 新 


www.leadingedu.com.sg 囚 contact@leadingedu.com.s9 


こん に ち は ! 2022 年 9 月 か ら 着 任 し た 陣 
内 祐太 (ジン ナイ ユウ タ ) で す 。3 回 に わた 
る 整形 外科 コラ ム の 第 2 回 は 子ども 特有 の 
痛み に つい て 。 

まず は 皆さん ご 存 知 の 成長 痛 。 実 は 医 
学 的 に は “これ が 成長 痛 で す ! "と いう も 
の は な く 、 原 因 は 様々 で す 。 し か し その 中 
に は 、 成 長 軟骨 (いわ ゆる 成長 線 、 骨 端 線 
で す ) 損傷 や 疲労 骨折 が 隠れ て いる こと 
が あり 注意 が 必要 で す 。 


例え ば 中 学生 ぐら い の ス ポー ツ を し て 
いる お 子 さ ん で 、 運 動 時 の 膝 や スネ の 痛み 
を 訴え る 場合 。 単 な る 成長 痛 で は な く 、 オ 
スグ ッ ド 病 ( 膝 の 軟骨 剥離 ) や 疲労 骨折 の 

可能 性 が あり 、 装 具 着用 や リハ ビリ 治療 が 


圏 wwwjapan-green.com.S9 


子ども 特有 の 痛み 


必要 と な り ま す 。 

また 、 腰 痛 は 特に 要 注 意 で す 。10 代 の 
腰痛 の 中 に は 腰椎 分 離 症 と 言わ れる 疲労 
骨折 が 相当 数 隠れ て いま す 。 子 ども は 本 
来 腰痛 を あま り 起 こし ませ ん が 、 こ ちら も 
スポ ー ツ を し て いる お 子 さ ん で 2 週間 以 
上 腰痛 が 続け ば 、MRI な どの 精密 検査 が 
必要 に な る 場合 が あり ます 。 単 な る 腰痛 

と 思っ て 放置 し て お く と 、 大 人 に な っ て 慢 
性 的 な 腰痛 に 悩ま され る こと に な りか ね 
ませ ん 。 

ちな み に 子 供 の 骨 量 を 上 げ る に は 、 女 
子 は 10 歳 、 男 子 は 12 歳 前 後 の 約 4 年 間 
で し っ か り と 運動 習慣 を 身 に つけ る こと 
が 重要 で す 。 親 御 さ ん と し て は 中 学 受験 と 
重なる た め 悩 まし いと ころ で す が 、 学 校 で 
や 週末 に スポ ー ツ を 継続 する よう に 努め 
まし ょ う 。 


陣内 祐太 医師 

スポ ー ツ や 日 常 生活 で 
の 怪我 や 座 痛 、 骨 粗 皮 
症 、 リ ウマ チ な ど 、 整 形 
外科 分 野 を 中 心 と し た 
一 般 診療 を 担当 。AGA 
(男性 型 脱毛 症 ) な ども 
相談 可 。 


ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク | 計 誠 層 
Pi 1 時 


E メ ー ル は ビッ ゥ 
こち ら か ら シ 回 人 


上 290 Orchard Road #10-01 Paragon, Singapore 238859 


WHITENING 
AWARDS 


各 プ ラン ご と の 歯 の ホワ イト ニン グ の 効果 


年 末年 始 イ ベン ト ぉ ゎ 一 時 帰国 も 目前 ? 
素敵 な 笑顔 で 久しぶり の 友達 に 会 いた い ! 


日 本 語 が 話せ る 医師 ・ 
詳 スタ ッ フ 常 皮 だ か ら 安 心 ! 


詳し い プ ラン 内 容 を 
日 本 語 HP で 確認 


歯 に ダメ ー ジ を 与え る の ? どれ くら い 持 続 する の ? 


8 ホワ イト ニン グ は 、 | WW ホワ イト ニン グ の 効果 は () 


ダメ ー ジ を 与え ませ ん 。 | 様々 な 要素 に よっ て 決ま り ます 。 


10% の 過 酸 化 尿素 使用 の ホワ イト ニニ : 喫煙 習慣 の ある 方 赤ワイン や コー ヒー と いっ た 、 歯 に ステ イン が 

ング 製品 は 、 歯 の エナ メル 質 の 硬度 や : つき や すい 飲み 物 を 飲む 習慣 の ある 方 は 、 な い 方 と 比べ る と 効果 

ミネ ラル 含有 量 に 影響 を 及ぼ さ な い : が 短く な る 可能 性 が あり ます 。 愚 者 様 に よっ て 異な り ま す が 、 効 果 

と いう 研究 結果 が 出 て いま す 。 : は 6 カ月 か ら 2 年 間 ほど 持続 し ます 。 ス テイ ン が つき や すい 習慣 を 減 
: ら す こと で 、 着 色 を 防ぎ 、 効 果 を 長持ち させ る こと が で きま す ! 


9 : 00 一 18 : 00 
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9 : 00 て 13 : 00 


/ 


NICJFM ニホン プレ ミア ァ ム クリ ニ 


AI CLINIC 


"。。 必要 な 医療 の すべ て が ここ 


いつ で も 、 ど こ に いて も 、 わ た し た ち が 健 康 を サポ ー ト し ます 。 


949.、 EE 


ッ ク 


、 


la 


画 加 ド 


女人 科 医 問 形 外科 ・ 手 外科 総合 診療 科 ・ 外 科 皮 具 科 _ 総 合 疹 着 科 
語 。 沼 貴 医 師 赤 電 散 紀 医師 黒川 剛昌 医師 釣 地 夕子 医師 エディ ソン ・ ラ ッ 医 師 
診療 科目 


〇 総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 皮膚 科 〇 整形 外科 〇 手 の 外科 〇 婦人 科 


〇 消化 器 外科 〇 耳鼻 咽喉 科 〇 眼科 〇 産科 〇 予防 接種 〇 健康 診断 (休止 中 ) 


上 受付 時 間 中 隊 


通常 診療 月 ~ て 金曜 9:00 て 12:30 ン 14:00 て 17:30 


FAX :6 


6397-2002 


397-2112 Email : contact@npc.sg 


土曜 9:00~12:30 10 Sinaran Drive #11-12/13/30 Singapore 307506 
日 曜 10:00 て 12:00 (当面 休診 し ます ) ノヴィ ナメ ディ カル セン ター 11 階 (MRT Novena 駅 直結 スク エア 2 内 ) 


wWwW.nihonpremiumclinic.com 


総合 診 
総 ロロ 


相談 し や すい クリ ニ 


(カイ ロブ ラク ティック ) 


アッ ト ホ ー ム な 対応 を 目指 し まき 


日 本 人 だ け で な く 全 て の 国籍 の 方 が 受診 可 和 
国際 カッ プル ・ フ ァ ミ リー に も 安心 で す 。 


l 


@MRT ネ ビア 駅 


ー ジ メン ト | 心理 療法 


ッ ク に 腺 


E で す 。 


⑮-+e65 6694 1661 @ contact@emdimc.sg 
MD ェ ディ メデ ィ カ ル ⑩ 9 Taman Serasi. #01-11 
ム ・ ディ 


Botanic Gardens View. 557720 


International Medicai Centre 営業 日: 月 


ー 金 Bam-12pm / pm-6pm 


土 9:30am-12:3Opm 定休 日 : 日 ・ 祝 日 


= we 
メイ プラ ス な ら ! 
宮戸 チ く エニ we 

縮 届 な 歯並び で 
自信 UP 人 
素敵 な 笑顔 の た め に 
最適 な 治療 プラ ン を お 選び 頂け ます 。 
セル フラ イ ゲ ーション ブレ ー ス (セラ ミッ ク 、 メ タル ) 
⑱@ イ ン ビ ザラ イン (透明 な マウ スピ ー ス ) 

ゴム 製 リ ング な し ! 透明 で 目立た な い ! 

不快 感 軽減 ! 着脱 簡単 ! 


日 本 語 
 ー MEIPLUS 1ftanjong Pagar Plaza #02-24 S082001 遇 ad 
ず ム 1 Te 6538-1400 WhatsApp: +65-9787-1209 回: 


スタ ッ フ 常駐 だ か ら 安 心 


(カウ ン セ リン グ ) 


山 懸 心理 士 


回 誠 回 
回 層 


ャ ソ き 
て 3 で 11 0 ステ 


WEEKLY 


ずい と ん 
WW Healthway \W Healthway 
いい / Japanese Medical いい / Japanese Dental 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル & デン タル 


数 々 の 受 


・ 高 い 技術 と 口コミ 評価 UD【O 
・ ヨーロッパ 等 の オー ガニ ッ ク 靖 料 を 使用 = 
* IEBDAC (国際 教育 委員 会 美容 学科 ) 7 つ 星 認定 お 客 様 が 満足 する 施術 を お 届け し ます 。 
、 も ちろ ん 治療 前 後 の ご 相談 に も 応じ ます 。 
シン ガ ポ ー ル ご 出国 の 72 時 間 前 か ら 48 時 間 前 まで プロ モ 
* ご 出国 の 48 時 間 前 か ら 24 時 間 前 まで の 1 | | ゲ 1 っ に お 得 に ! 
だ さい 。 に コキ 1 
志 加 EE 5 アイ ライ ナー・ ラー ーー 
「 和 咽頭 め ぬぐい 液 」 と 「 液 , か ら ee の 人 7⑯⑥ ヽ る 叶 な go ノー トメ ー ク 
お 選び いた だ け ま す 。 8 …: 1 つの 予約 で 12960FF 
2 っ の 予約 で 157%0FF 
es 5 3 つ 以 上 の 予約 で 18960FF 
夫人 生 925R045 NE00522 0 007 日 本 人 好み の ナチ ュ ラ ル な 眉 すっ ぴん で も パッ チリ し た 風 に 
は オン ライ ン ビ デオ 診療 の サー ビス を ご 提供 し て 406-05 Singapore DGPG2 還 ナノ 6D マ イク ロブ レー ディ ング ナノ クリ エイ ティ ブ アイ ライ ナー 月 末 ま で 
お り ま す 。 6733.9785 6 himcehehweymediccom S$468 (4 カ月 以内 タッ チア ッ プ 1 回 合 む ) S$400( タ ッ チ アッ プ 1 回 含む ) お 人 と の 利用 も (12) 
ご こと な く か か 総合 診療 医 wwwr.healthwaymedical.com/japanese 大 / 映 の 生 ヌ ー ュ アー 牛 2 パー リリ ター ワ 210 S 
来院 する 4 か りつ け の 総合 診療 ENNNG VH Medical &Dentl その 他 ま つ エ ク 、 唇 / 髪 の 生え 際 / ニ ッ プ ルアー トメ イク も 提供 し て いま す 。 
マー ト フ ォ ン か ら 診 察 を www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ 
お 受け いた だ け ま す 。 Fr・、 邊 ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ デン タル 。 
$ 体 の ご 不調 時 、 隔 ーー ゴロ 6A Shenton Way #02-1 ーー 
0 の 人 Ne の OUE Downtown Gallery Singapore 068815 【 LEBELLBROW STUDIO 
中 で 来院 が 天 計 な 場合 ・ は に に 6733-9785 WMA 0 ) 。  @⑨ 7King Albert Park #02-03 Singapore 598332 KAP Mall 
な ど 、 お 気軽 に 相談 く PH 末 healthway Japanese Medical& Dental 『 MRT ダ ウン タウ ン 線 キン グ ア ル バー ト パ ー ク 駅 か ら 徒 歩 5 分 
だ さい 。 ロー wwwr.instagram. Co/heaItWVjaDaneseniedical/ ーー デー さ ゞ 9008-7833 (WhatsAPP 可 ) Q 月 一 土 10:30-21:00O 


体 の お 悩み は 
ご ざい ませ ん か ? 


そ 
の 原因 は 骨盤 と 背骨 の 歪み が 原因 で す 。 
これ ら を 改善 する に は 土台 で ある 骨盤 を 正 
し い 位 置 に 矯正 する 事 が 必要 で す 。 
骨盤 矯正 する 事 に より 背骨 や 筋肉 の 負担 を 
取る こと で 痛み を 改善 で きま す 。 


本 メデ ィ カ ル 


患者 さん か ら の 信頼 を 


Me 


大 切 に ん も ます 9 は クリ ニッ 当 院 で は 、 安 全 で 痛み の な い 矯 正治 誠 


で 骨盤 を 整え て いま す 


骨盤 を 支え る イン ナー マッ スル を 鍛え る 
EMS (15 cm 奥 ま で 届く 高周波 施術 ) を 


PBP ] 合い を える を 時 くし ます 
7 / gi NIR ! ーー ョ 硬い 筋肉 は 日 本 の 指圧 を する 事 で 痛み を 
『 』 健夫 断 、 ド ッ ク 検 診 理学 療 法 、 騙 拉 種 ES 。 改善 ささ て いた だ きま す 

リリ 6A Napier Rd.#03-31 Annexe Block e 千 の 3  ) 


Gleneagles Hospital Singapore 258500 


回 nmc@nipponmedicalcare.com.sg 


a ト ーー 剛 www. nipponmedicalcare.com.Sg 


アー 治療 、 補聴器 
ンプ ラン ト は 
こっ か ら 高 齢 者 の 患者 さん に 


F Dr 


いよ さけ ま す 。 民 
ト 
. 誠 


ーー 


一 般 的 な 耳鼻 咽喉 科 の 診療 に 
加え て 、 大 人 か ら 子 供 ま で の 聴覚 
状態 を 診療 し て も ら え る の で 
高い 評価 を 得 て い ます ! 


リン ・ リ ム 耳 真中 科 聴覚 セ ンタ ー 


住所 : #17-07 Mount Elizabeth Medical Centre,3 Mount Elizabeth, Singapore 228510 
TEL : 6737-7787 E-mail : enquiry@drlynnelim.com URL : www.drlynnelim.com 


il ( Weekly_SingaLife eo 
イレ ダイ ム で "ニュ ー ス や お 2 PGI 


槍 誌 で は 見 れ な い 情 報 も 区 っ て た り 、、、 ? と が ラム を フォ ロー し て 
ーーーーーーーーーーーー| ーー 


wEEkty 


INew Open ! 


タン ジョ ン パ ガー 駅 か ら 約 10 分 
Nook Hair Salon に 新しく ネイ ル サ ロ ン が オー プン ! 


日 本 の 最新 トレ ンド ネイ ル を 
シン カポ ー ル で 


ネイ ル 用 品 は 
安心 の 日 本 製 ! 


1 日 さ 名 様 限 定 
すべ て お まかせ OK! 


オー プン 記念 スペ シャ ルプ ロモ ! 


ワン カラ ー $D) オフ 代 プ ラス $ 1 初回 限定 


⑩ 41A Duxton Hi, level 2, Singapore 089619 9834 8515 nook hairdesign 旬 https://www.nook-salon.com/ 


5 Hair Salon 2 * ・ カット ii $50 


Okoymue 大 人 の み (小学 生 $15 ン 中 高生 $30) 
PS 」 初回 カッ ト 5)z。 語 So 結い ンコ ー ト リー $50 て 
90 骨 [ 。、 半 に 2 
住所 :1 Coleman St #02-21 4 
Adelphi( シ ティ ー ホ ー ル 駅 近く ) 


Tel.6336-8867 ga 
9694-8026 (携帯 ) カッ ト +・ カ ラー また は 


要 予 約 ・ お 会 計 は 現金 の み 上 ーー カッ ト +: パ ー マ で 
に っ ea サロ ン で の ドリ ー ト メン ト 
無料 


縮 世 矯正 
309% オ ジ 


めで た の カジ タ 7 


胃腸 の 
調子 が 
優れ な い 方 


ほん の り と 甘み が あり 、 と て も 飲み や すか っ た で す 。 飲み 
始め た ら 、 朝 の 目覚 め が よ く な り ま し た 。 し か も 家族 に | 
は 、 肌 が 綺麗 に な っ た と 言わ れ ま し た ! 

海外 に いな が ら 、 身体 に いい も の を 簡単 に 

に サプリ メン ト と し て と れる の は と て も ウ 

あり が た いな と 思い ます 。 私 に と っ て 手 

放せ な い サ プリ メン ト に な り そ う で す 。 


WELLNESSY PTE LTD 
dQ support@wellnessy.com.sg 
230 Victorla Street, #1 9 01, 


紅 伊 國 屋 書 店 シン ガボール 本 店 で は 、 
アル グル 2 文庫 、 実 用 書 

選 童 書 、 学 習 参 考 書 な ど 、 
アツ アル イン アイ ンプ イイ 


店 頭 に な い 書 籍 に つき まし て は 
舌 無料 で お 取り 寄せ も 承っ て お り | 隣接 し た 文具 コー ナー で は 、 日 本 製 の 文具 や 
し ます 。 日 本 人 学校 で 使用 する 教材 等 も 取り 扱っ て お り ま す 。 


3 紀伊 國 屋 書店 シン ガ ポ ー ル 本 店 391 Orchard Road #04- 5 Takashimaya.S.C., 
紀 國 屋 書 店 Ngee Ann City Singapore 238872 +65 6737-5021 10:00~21:30 


| 紀伊 國 屋 書店 Website | | 紀伊 國 屋 書店 Website 関 Ames# //singapore.kinokuniya.com/ 


5 デザ イン (オフ 代 込 み ) $ り 9 


オフ ィ ス 無 料 郵送 


SingaLife を 毎週 オフ ィ ス に 
無料 で お 届け し ます 


- 3. 希望 部 住所 
半 商 こ 1 ーーー 
ED p 三 @ 会 社名 @ ご 担当 者 様 名 


加 ) info@fiftyonemedia.com まで 


SingaLife 22 


シン ガボール で 味わえ る 、 
本 物 の 博多 と ん こつ ラー メン は 、 


an こわ り ぬ v * た 職人 技 か ら 上 ま れる 。 
木 物 の と ん こつ ラー メン = 博多 一 幸 全 。 


一 幸 舎 の スー プ は 、 油 と 水 が 信 わき る 事 で て きる きめ 細か な 「 泡 」 が 特 概 で す 。 


頑 は 小 友 本 来 の 廊 り 、 モ ッ チ リ 感 を 途 求 し ほし た 。 
チャ ーシュ ー に は 赤身 と 脱 身 の バ ラン ス が よい 、 


蔵 選 し た 肩 ロ ー ス を 使用 。 一幸 舎 税 伝 の タレ に 濱 け 込み 、 


厚み 、 大 き さ 、 切 り 方 に まで こだわ り 抜 いて いま す 。 


侍 所 : BLK7 Tanjong pagar plaza #01-104 Singapore 


電 話 : 6538-1880 
営業 時 間 : 11:00~<21:00(Last Order 20:45) 


昌明 会 


ー 人 前 $98 2 時 間 飲 み 放題 付き 


※2 人 以上 か ら 予 約 可 能 。3 日 前 まで に 
予約 内 容 を 確定 し て くだ さい 。 


選べ る スー プ は 種類 か ら ペク 
内 も 8 種類 か ら 一 人 1 種類 選べ ま す ニー ジジ 
@ 野 菜 盛り @ 枝 豆 あ サラ ダ @ 揚 げ 物 2 種類 @ し め 付 き 


仕入れ 状況 に より 内 容 が 変更 と な る こと が あり ます 。 
表示 価格 に サー ビス 料 と GST が か か り ま す 。 


| チ ナ ャ イ ム ス 応 住 所 : 30Victoria Street #F1-07, Chijmes, Singapore187996 


た まや 特 簡 合 


営業 時 間 : 11:00<21:00(Last Order 20:45) 
異 電 し ゃ ぶ セ ッ ト 
ー 人 前 $@0 


※ 二 人 前 より 承り ます 


一 雪 丹 し ゃ が ぶ セ ヴ ダ ド 内 容 
人 特選 雲丹 スー プ 
人 野菜 盛り 
・ 水 菜 ・ 長 ネギ ・ 京 都 ゆ ば 
人 @ 近 江 和 和牛 120g or 
外海 鮮 盛り 
・ ズ ワイ ガニ 脚 ・ 海 者 ・ ホ タテ 
・ 日 替わり 白身 魚 ・ つ みれ YUdadr 
@ 雑 炊 セ ッ ト or うど ん を 


45 Cuppage Road CuppageTerrace S229464 


TAMAYA DINING Tel : 9101-3407 "WPetsapp 可 ) 17:30<23:00(LO) 


@1CHIKOKUDO そ ま G 


1 表 ! 
- 
テーbL 太 時 | 時 | 
ーー 
ー 惨 吾 中 


ダ プ ブル チー ズ 味 噌 ラー メン ダブ ル チ ー ズ 辛味 噌 ラー メン 壱 牛 肉 ラ ー メ ン ラ ンチ セッ ト 札幌 味噌 ラー メン ラン チ セ ッ ト 


自家 製 の 新鮮 な スー プ が た ま ら な い ! 
ハラ ルフ ー ド 認証 の バラ エ テ ィ 豊 か な ラー メン が 楽し め る ! 
各店 舗 に て シェ フ が 毎日 、 鶏 肉 ・ 魚 介 類 ・ 野 菜 を じっくり 者 込ん だ 自家 製 の ラー メン スー プ を 
お 肝 し 上 が り い た だ け ま す 。 ま た 、 ハ ラル フー ド の 認証 を 受け て いま す 。 日 本 の 四季 折々 の 食材 や 、 
行事 ご と に 提供 され る 料理 、 シ ン ガ ポー ル の 行事 や 特色 を いか し た メニ ュー な ど 、 
常に 新しい アイ デア を 追求 し て いま す 。 ど う ぞ 、 壱 信 堂 で 心 を 込め た 料理 を 存 分 に お 楽し みく だ さい ! 


1Northpoint Drive 

South Wing, 弁 01-126 
Northpoint CityS268019 
毎日 11:00 - 22:00 (LO 
21:30) 


弁 O1-01/02, 17 Petir 
Road, Singapore 678278 
毎日 11:.00 - 22:00 (LO 
P4 に )6)) 


B3-35/36, 313 Orchard 
Road, Singapore 238895 
毎日 11:00 - 22:00 (LO 
21:30) 


JP2 #B1-56, 63 Jurong 
West Central 3, Singapore 
648331 毎日 11:00 - 

アア 6!6』(『@P4 に 10)| 


45 Bussorah Street, 
Singapore 199463 
毎日 11:00 - 22:00 (LO 
21:30) 


#B1-15/16, 10 Paya Lebar 
Road, Singapore 409057 
毎日 11:00 - 22:00 (LO 
P4E16)| 


弁 B2-58, 65 Airport 
Boulevard, S819663 毎日 
11:00 - 22:00 (LO 21:30) 


#B1-135 North Wing, 3 
Temasek Boulevard, 
S038983 毎日 11:00 - 
22:00 (LO 21:30) 


+ 


<$、 証 jo 
ー フ を 使用 
日 本 同様 に w 
カウ ンタ ー 席 / テ ー ブ ル 席 を 
設け て お り ま す の で 


(キッ ズ プ レー ト も 充実 ) 
厚 お 気軽 に ご 来店 くだ さい 。 
テイ クア ウト 、 デ リバ リー も 可能 で す ! 


メニ ュー の 価格 は 全て 税込 、 
ノー サー ビス チャ ー ジ で す 。 


https://www.sukiya.com.sq/ 
@ @sukiya.singapore 
@sukiya.singapore 


き 次 y き w 導 IN 衣 


各種 お 酒 
も ど 用 意 


本 人 シェ フ が 
いる た め 日 本 語 
対応 も 可能 


」 


y 


SN/ 


AN で 


人 


- 「 


石臼 挽き の 国産 そば 粉 を 使用 し 、 新鮮 で 風味 豊か な お 蕎麦 を ご ど 用意 
で お り ま す 。 シン ガ ポ ー ル で は 珍 U い 十 割 の お 蕎麦 を お 楽し みい た だ く 
と と が で き 、 季 節 ( に 合わ せん 多数 の 逸品 料理 も 是非 お 試し くだ さい 。 


お まかせ コー ス も や もど 用 意 (お 料理 6 種 : $68「、 7 種 :$88*、 8 種 : $108) 
ど 希 望 に 応 で 宴会 コー ス も ど 用 意 可能 で す の で 、 ど 予 約 も お 待ち し で お り ま す 


25 Trengganu St, #01-12, Singapore 058476 (チャ イナ タウ ン 駅 か ら 徒 歩 3 分 ) 


営業 時 間 :LO:00-14:30、 17:30-22:00 


スー プペ ベース が 選べ い 
お 好き な 具 材 が 
90 分 間食 べ 放 題 に ! 


(定休 日 : 水曜 日 ) TEL : 9355-1618 Instagram : @reiwasoba.sg 


日 本 全国 で 20 店舗 を 構え る 玄 品 の 海外 初 店 舗 。 

今年 は シン ガボール ふぐ の 全 画 解禁 に 伴い 
今 ま で 提供 で き な か っ た 、 

白 学 、 皮 、 ヒ レ ゃ メニ ュー に 追加 ! ( \) 
お 一 人 様 か ら カ ッ プ シル 、 ど 家族 、 宴 会 、  ) 


接待 まで 幅広 くど 利用 頂け ます 。 


詳し \ は こち ら か ら ! 
玄 品 シン ガボール を 2 ああ 2 生 3 還 到 
9 32 Maxwell Road #0|-06, Maxwell Chambers, Singapore 069115 


て 6634-2916 〇 ⑦Mon-Sat 17:00-22:30 (LO22:00) 
人 の https://www.tettiri.com/singapore/ 回 guenpin 


広告 掲載 の お 問い 合わ せ は ) xsxy 」・ 
お 気軽 に 日 本 語 で どう ぞ , IIOGLTfe 


TEL : 8740-9165 Mail : info@fiftyonemedia.com( 飯 田 ) 


イフ ・ グ ル メ ・ リ ポー ト 


と っ て も 開放 的 で グリ ー ン に 
溢れ て いる 店 内 


朝食 、 ラ ンチ 、 オ ー ル デイ メニ ュー が 揃い 、 自 然 光 と 緑 に 


癒さ れる 店 内 は 、1 日 中 多く の 人 た ち で 賑わい ます 。 


有名 レス トラ ン 出 身 の ス タッ フ が 摘 い 、 サ ービス 、 フ ー ド 、 


ドリ ンク も 充実 し て いま す 。 


こよ 


SINGAPORR 科 
BEST 
ODS 


TOP RATED 


Maude Road 店 


(Jalan Besar) 


ティ ラビ ア ( い ずみ 人 鯛 ) の タイ 風 ソ ー ス 炒め 
Fried Tilapia Thai Sauce 


tst = 


6294-8057 


9 65 Maude Road (S) 208347 


営業 時 間 :11: 


00 一 14:30/17:00 一 22:30 


Editors choice 
Text : SingaLife 編 集 部 員 


都会 の オア シス Nalaui か ら 


Nalati Restaurant は 、2020 年 に オー プン し た 
ガー デン レス トラ ン で す 。 経 験 豊 定 な シェ フ の チ 
ー ム が つく る フュ ー ジ ョ ン 料 理 が 人 気 を 博 し て い 
ます 。 オ ー プ ン 以 来 、 ビ ジネス マン の 常連 客 や 
近隣 企業 で 働く 方 な どか ら も 好評 を 得 て い ま 
す 。1 階 に は は テラ ス 席 が あり 、 夜 に は 友人 や 同 
僚 な ど と ワイ ン や ビー ル 、 リ キュ ー ル な どの お 洒 
を 楽し む お 客 様 で いつ も る に ぎわ っ て いま す 。 
何 を 食べ て も 美味 し い の で すか が 、 今 回 は 特に 
お すす め の 3 品 を ご 紹介 し ます ! 

① ま ず 1 品 上 肌 は あさ り の ボン ゴ レ パ スタ 。 

ぷり ぷり の あさ り の エキ ス が 麺 に 絡む 。 ホ ワイ ト 


セン トラ ル ・ ビ ジネス ・ デ ィ ス トリ クト エリ ア の 方 も 、 


Plaza2 階 ナラ ティ で 最高 の 時 間 が 楽し め ま す 。 


シェ フ の お すす め 3 剖 


ワイ ン と ガー リッ ク の うま 味 が 食欲 を そそ る 逸品 
で 。 
② お 次 は シー フー ド の グリ ル 盛 り 合 わせ 。 
わさび 柚子 ソー ス が 絶妙 な ハー モニ ー を 奏で 
て いる 。 海 の 幸野 菜 ・: チ ー ズ と 全て の 素材 が 
生き て お り 、 相 性 抜群 。 区 沢 な 逸品 で す ! 
③ 最 後 は 鶏 の 大 由 料 理 。 

鶏 の 新 玉 ( シ ンジ ャ ン ) 風 料理 に 麺 を 添え て 頂く 
か ら 食 べ 応 え 抜群 、 シ ェ ア に も 最適 な 逸品 で 
す 。 ジ ュー シー な 鶏肉 と 新 敵 ( シ ンジ ャ ン ) 風 料理 
特有 の スパ イシ ー な 風味 は 相性 が よく 、 何 度 で 
も 食べ た く な る お いし さき です! 


普段 は 足 を 踏み 入れ な い 方 も 、 ぜ ひ Republic 


Nalati ナラ ティ 9710-6471 


Add : 9 Raffles Place, Republic Plaza Level 1 & 2, 048619 


Open : 月 て 土 10:30-22:00 
Web : https://www.nalati.com.sg/ 


蟹 肉 豆 腐 卵黄 ソー ス が け 


プラ ッ ク ペ ッ パ ー ク ラブ 
Black Pepper Crab 


Yellow Gravy Crab Meat Tofu 


AG お S メ ニニ 寺 が 0 


見 豚 の パイ ナッ プル 入り 


Sweet & Sour Pork with Pineapple 


ゆ www.wanhelou.com 
馬 /wanhelou 


クロ コ ダ イ ルス ー プ と 冬虫夏草 の 花 ( キ ノコ の 一 種 ) 
Crocodile Soup with Cordyceps Flower 


卵 の 塩漬け レン コン チッ プス 
Crispy Lotus with Salted Egg 


さ ・ い すず す ・ ぜ ・ そ の 前 (と 、 


特製 タレ と 塩 で 味 わ 作 計 
全 1 3 種類 の つく れ ね 負 


一 度 き りか も し れ な い 時 間 を 


皆さん は 、「 さ ・ し ・ す ・ せ ・ そ 」 を 知っ て いま すか ? 調 味 料 を 入れ る 
順番 の 基本 と な る も の で す 。 料 理 酒 は その 前 に ご 使用 頂け ます 。 
うま 味 を プラ ス 、 素 材 の 臭み 取り 、 柔 ら か くす る 事 で 、 素 材 の 良さ 
を 引き 立て ます 。 


男 一 ス 時 間 お 近く の スー パー また は EC に て お 求め くだ さい 
> 飲み 放題 2 時 間 付 き 。 飲み 放題 Cu 
$70++ ノ お 一 人 好評 継続 中 CO 
。《 ※ 飲 み 放題 は 3 時 間 に ※ 恵 比 寿 生ビール に 26 オ フ 
アッ プ グ レー ド 可 能 アッ プ グ レー ド 
※2 名 様 か ら 対応 可能 


Weo 人 な 6736-1340 錠 
公 9234-4934 (日 本 語 専用 ) 


399 River Vally Rd. 18:00 一 23:00(L.0. 21:45) / 日 休 


HINODE FOODS (S) PTE. LTD. 
日 の 出 ホ ー ル ディ ング ス 


質 の 高い シー フー ド に アジ ア の 香味 料 を 巧 
み に 組 み 合わ せ た 、 極 上 の シン ガ ポ ー ル 料 
理 を お 楽し みく だ さい 


ご 予約 は 、 電 話 (6735 7666) お よび ウェ ブ 
サイ ト (redhouseseafood.com) に て 承っ て 
お り ま す 。 


F 了 問 @redhouseseafood 


グラ ンド コ プ ソ ー ン | エス プラ ネー ド 
クラ ー ク キー (2023 年 第 2 四半 期 ) 


シン ガ ポ ニル で 本 物 の を 
食べ る な ら 絶対 こ 


海鮮 チヂミ 3$25 
打ち た て の 弾力 ある 自家 製 麺 は 絶対 食べ て 海鮮 が ご ろ っ と 入っ て いて 、 ボ リュ ー ミ ー。 
頂き た い ! 外 は サク ッ 、 中 は も ちっ ! お 子 さ ま に も 人 気 ! 


ーー 祭 す に 


ビデ スコ 
お 子 様 連れ に も 人 気 。 お 洒落 エリ ア 「 デ ンプ シー」 に ある 


ベビー カー の まま 入 店 OK ! 個 室 ア リ ! 窪 囲 気 の い い レ スト ラン 


お 店 の 詳細 を 日 本 語 で 詳し く ! EE 
韓国 料理 Chang Restaurant SN 


の 6473-9005 71 Loewen Rd, #01-01, 

Singapore 248847 

日 て 木 12:00-15:00 18:00-22:00 (@⑨ Changkoreanbbq 

金 土 12:00-15:00 18:00-22:30 @ Changkoreanbbq 
定休 日 : 無 http://changbbq.com.sg/ 


SingaLife 26 


サン テッ ク に 
Fruit Paradise 


ンー 
レア イン ィ さ 5 3 SA 
7 ンマ た の イプ ミッ クス フル ー ツ タル ト - 3 
本 し の 
カス ター ド ベ ー ス の タル ト 台 に オレ ンジ や イチ ゴ 、 バナ ナ な ど 数 種類 の フル ー ツ ーー \ 
を 使用 し て いま す 。 ケー キ の 中 も フル ー ツ と クリ ー ム を 重ね て いま す 。 ア ロコ 


200000200 ラー ン ン 4 


イチ ゴ 、 ラズベリー、 ブル ー ベ リー が 敷き 詰め られ た 1 品 。 
甘酸っぱ ば い フ ルー ツ が 口 い っ ぱい に 広がり ます 。 


の ンー と の ライ チョ コレ ー ト バナ ナタ ルト 


チョ コレ ー ト ベー ス の タル ト に た っ ぷり の バナ ナ と クリ ー ム を 使用 し まし た 。 
バナ ナ と クリ ー ム の 相性 は 抜群 で す ! 


オン ライ ン オ ー ダ ー も 可能 
お 誕生 日 や 記念 日 に | qano 議 3 
ホー ルケ ー キ 回 品 回 
9cm・23cm) の ロコ 

デリ バリ ー が 可能 で す ! 装 


っ mWBy? 


アイ ス 抹 茶 ラ テ アイ ス は ほう じ 茶 ラテ ミッ クス あん みつ 
ビー フロ コモ コ 鴨 ナ ー ラ ( 黒 蜜 ) ( 黒 蜜 ) ワカ レル ニ ツィ コ 


3 Temasek Boulevard #02-605 ProvistionaL unit S(038983) 


FRKUTT*PAKADTSE 6518-9476 @11:30-21:00 サン テッ ク 


人 https://fruitparadise.com.sg/index.php 
fruitparadisesg 


いい 


さら 
ぶ ゝ ^ 
リ 

ツ 


| 系 列 店 舗 | Fruit Paradise Funan01-11 / Fruit Paradise 和 Cafe JEM02-19 / Fruit Paradise VivoCity01-59 / Fruit Paradise The Centre Point 店 B1-17 


ーー M - 12 月 24 日 -25 日 診 計 


Ei や 17:00 計 生 1 
に 2 うち コー ス 詳 細 ・ は 
きき ーー し. ご 予約 は こち ら か ら ル 0 


タワ ー3 の トイ ザ ら ス 近 く 


クリ スマ スロ ー ス ト 


S$ ++/ 人 
(S$88++ 追 加 で 飲み 放題 ) 
2022 年 Se 
12 月 24 日 こ 26 日 。 水 財 記 
11:30 一 14:30 16 1 


コー ス 詳 細 ・ き さ の 
ご 予約 は こち ら か ら 『 IO こさ キン 


クリ スマ ス デ ィ ナ ー 


S$ ++/ 人 
| (S$88++ 追 加 で 飲み 放題 ) 


2022 年 7m 


こう 


LeVeL 


8 Marina Blvd, #33 - 01, Singapore 018981 6834 3133 
@enquiries@⑥level33.com.sg Mon-Fri:12:00-0:00 


NYE 2022 
5 品 コ ー ス セッ トメ ニュ ユー 
S$ ++/ 人 

12 月 31 日 18:30ー20:30 


飲み 放題 、 カ ウン ト ダ ウン 用 の シャ ン パン 還 詩 
1 杯 、 深 夜 の お つま み (22 時 以降 に 提 人 
が 含ま れ ま す 


1 


マン 


Slurp Your 〇 Oysters s、 


室津 牡 婚 の シン ガ ポ ー ル 最大 の =』4 
ディ スト リピ ビ ョ ー 軒 芽 す ! イダ 


最高 の 牡 問 を 、 明 太 地 マヨ ネー ズ や タイ シー フー ド 
チリ な どの ソー ス ょ と 共に 翌日 中 に 配達 いた だし ます 。 
また は 、 同 日 に セル フ コ レ クシ ョ ン し で いた だ け ま す 。 


ざ ご 注文 の ウェ ブサ イト ゅ ゆ 


slurpyouroysTers.cococarT.co 回 


ゃ 


で @ 103 Rowell Road S(208027) 
。。 、、 ① 毎 10:00-14:00.16:00-19:00 (14:00-16:00 は お 体 み ) 計 


けい 


1 
BAC 


HOKKAIDO 


12/9 一 12/30 
要 恥 


北海 道 チ ー ズ ケー キ 」 は 、 ダ ンジ ョ ン パ ガー 店 で の み 
「 ご 予約 」 に て ご 購入 いた だ け ま す 。 

ご 予約 方 法 は 、「 お 受け 取り 日 の 3 日 前 」 ま で に 下記 
より ご 注文 頂き 、 お 受け 取り は ご 注文 日 か ら 3 日 後 
以降 の 「①11:00-14:00」 ま た は 「③②16:00-19:00」 
の 2 枠 よ りお 選び 頂け ます 。 


ご 予約 方 法 : WhatsApp 番号 82997365 ま で 。 


* サ ービス チャ ー ジ 10% と 消費 税 7% が 別途 加算 さ 
れ ま す 。 


北海 道 美瑛 町 産 の 濃厚 ジャー ジー 牛乳 を ふん だ 
ん に 使っ た ドリ ンク ・ デ ザー ト ・ フ ー ド は 、 バ リス 
ター コー ヒー に し か で き な い 北海 道 な ら で は の 味 が 
楽し め ま す 。 


その ほか の 商品 に つき まし て は 当店 デリ バリ ー サ ー 
ビス ペー ジ baristart.oddle.me まで 。 
タン ジョ ン ガー 店 (本 店 ) : 


65 TRAS STREET, 
SINGAPORE 079004 


営業 時 間 : 毎日 09:00 - 21:00 (CO: 20:o) 
セン トー サ 島 店 : 


40 SILOSO BEACH WALK, 
SINGAPORE 098996 


# 
営業 時 間 : 月 一 金 09:00 - 17:00 COiieiso ーー こい t、- 北 換 過 チ た メ ケ 
土日 祝 09:00 - 19:00 COi teiso 3 NG 
きく パ 
~ 日 OKKAID 〇 ご CL 
pa 8 


その 他 の メニ ュー は QR コー ド か ら 


レト - . 
Y 国 www.baristartcoffee.sg 人 。 N 


(@⑥baristartcoffee_sg \ 
で 
【f) Baristart Coffee Singapore 1 


) PRE-ORDE 民 


「) 


N 
ーーーーーーーーー、 


IO ぶ こ だ うく ゆく 
本 弓 ※ く ※ ニ YY 


mg Ngnmu 
128+ 


前 菜 -X'mas specia| ト 
フカ ヒレ の 蟹 スー プ 
カン パチ と ホタテ の カル パッ チョ 青 リン ゴ ソ ー ス ww 
艇 と 蓮根 の 春巻き 
蒸し ムツ グリ ー ン チリ ソー ス 
A5 和 和牛 の すき 焼き スタ イル 中 華 ラ ズ ベ リー ソー ス 
本 日 の 麺 アメ リ ケ ー ヌ ソー ス 
自家 製 モ ン ブ ラ ン 


予約 は whatapp に て 


特別 な 空間 の 中 で 日 系 中 華 を | 
東京 で は や り の カウ ンタ ー で お 召し 上 り い た だ け ま す 21:00 一 22 

日 本 人 の シェ フ が 監修 の 元 、 900 オー チャ ー ド ロー ド 

台湾 人 の シェ フ が 手掛け る 中 華 は N ee EEE 

どれ も お すす めで す お い だ さい 


OUROBOROS ウロ ボロ ス 


回 150 Orchard Rd, 01-24/25 Orchard Plaza, Singapore 238841 
9230 1308 隊 18:00-23:30 月 曜 定休 
メニ ュー 写真 は こち ら か ら シ y 


We/ と の //zcoi 


こ て 


。 か 
ーーwz42 罰 c/y 党 p。 
1 (人 6 


ほぼ で クア ン が 克 わ そる 
プー スム エク ア の 扇 刀 家 
The The Winery Gourmet Bar は 数 々 の ワイ ン を 体験 で きる 居心地 


WVy1 GTV の 良い ダイ ニン グ ス ペ ー ス 。 ヨ ー ロ ッ パ 産 ヴィ ン テ ー ジ ワイ ン の 品 揃 


え は シン ガ ポ ー ル 随 一 。 ウ ォ ー ク イン 式 の ワイ ン セ ラー や テイ ステ ィ ン 
グル ー ム ・ 個 室 を 備え 、 親 し い 人 と ワイ ン を ゆっ くり 楽し め る 。 


The Winery Gourmet Bar 


9 907 E Coast Rd, #01-03 Springvale, S459107 
偽 6518 9188 / 9643 3188(WhatsApp) www.thewinery.com.sg 
Opening Hours: 火 一 木 : 15:00 一 24:00 金 一 土 : 12:00 一 24:00 日 : 12:00 一 22:00 


ど 予 約 は と ちら yy 


日 の se た 


二 


度 メニ ュー を ご 用 意 し て いま す 


8427-8155(WhatsApp) / 6887-3577 
に 1】 h U 1 』 U U 30 Robertson Quay #O1-15, Riverside View, Singapore 238251 員 Clarke Quay/Fort Canning 
shunjuu@shunjuu.com  @www.shunjuu.com 思 shunjuuizakaya 
ラン チ 月 日 12:00-14:30(L.0.14:00), ディ ナー 月 て 木 18:00-23:00(L.O.22:00) 
ディ ナー 金 ・ 土 18:00-23:30(L.0.23:00), ディ ナー 日 17:30-22:30(L.0.22:00) 


$ 


* ア が 
倍音 に で きる 
よう に な り まじ た ! 


証 お 受け 渡 じ 日 * お 届け 日 2 月 31 日 ( 王 ) 


デン ペー 


6221-3678 住所 : 10 Anson Rd, #02-54 international Plaza 
8:00-22:00 日 祝 休 


ーー ー 


(INITHD 


ドー ゃ - 


2 ジーン に も ぴっ た のり グ / 
デ ヂ ャ イス ろ ス の タパス バー 


The Winery Tapas Bar は 、 チ ャ イ 


パス レス トラ ン 。 広々 し た テラ ス 席 と MASAUIB AR 


北海 道産 ホタテ と スペ イン 風 フ レン チト ー ス ト $12 
谷 み 物 と 同時 に 注文 し た い ワ イン や ウニ の 冷 製 パス タ $29 アラ リネ と 油 時 選ぶ (し クア イス の 乗っ 
こり の お つま み の 徐 り 白 ト リュ フ が 香る パス タダ は 、 刈 布 で うま " た スペ イン 隔 の フ 
含 わせ 。 イベ リコ 睦 の 邊 ハム ・ サ ラミ 味 を グラ ス 。 北海 道産 の 新鮮 な ホタテ デザ ー ト の 美味 し く 
AE ん 2 コラ ロー の PE7 が W の し 6 こつ 0AB222/ 22 


The Wimery T8DS cy 駅 徒 上 な 


9 30 Victoria Street #B1-05, S187996 
谷 6553-8850/ 8388-8850 (What'sApp) ぷ ゆ www.thewinery.com.sg 
Opening Hours: 月 一 日 : 16:30 一 1:00 


ど 予 約 は と ちら シ 


和信 の 4 の < 


U0U0 守 焼肉 王 く 
個室 居酒屋 まや も と で 


容 年 会 は 
いかが が で じょう が の 


em 
お 気軽 に お 電話 くだ さい ! お り ま す の で 、 


部 


HESSD 
mhODD⑤【 


愛 会 コー ス 料 理 + 


92D6lisH 用 軸 還 稚 コー ス 梅 コー ス + 竹 コー ス + 和 牛 RE 
| Pi 


ーー 
本 央 語 4 且 会 コー ス 料 理 + 65 | 介 コー ス 梅 コー ス + 米 国産 
っ ET em の 牛肉 カル ビ $37.8 
飲み 放題 3 時 間 )。S$LUnert | ユー ス 恥 内 と 葵 内 + ア ラ カ ルト メニ ュー $24 間 
宴会 コー ス 料 理 8 品 
飲み 放題 


ご 利用 は 4 名 様 以 上 ・ 前 
(ご 予約 の 際 に コー ス 利 用 の 旨 、 2 


PT で: い 6258-2 -2849 


@ 11:30-22:30 人 日: こ 。 7 営業 時 間 に 準 ずる ) 


< る > 導 訪 3 
' 4 し く 作 A ee 


因り な いと 搬 
『 来 が ぷと 提 ん 


が 恋い ゆめ 福 は 
ま け は ここ 行く べき 
4 

ら る ん です op 


。 焼 内 モコ ー ス 。 “ 


EEE 
平場 3 時 間食 べ 飲 み 放 題 従来 通り スペ 
$100++ 和 長 は 3 BE 王様 ハラ ミ ・ 和 牛 将軍 7 種 盛り 以外 対応 


平場 2 時 間食 べ 飲み 放題 S80++ ※ 全 コー ス ボ ト ル は 非 対 応 
= ※3 名 様 以 以上 ※ 前 日 まで の ご 予約 交 


02 
急 王 介 王 い 6970-5359 


に 4 0 2: "休日 無 BE 時 間 に 準ずる ) 


Se k、 テー 人 使用 笠 と し て 、 お 人 様 


ーー ① 
虹 人 介入 限 な し ) 


NUM 
ツ 洗 訪 ます 開 


AMK HubD #et-21 


と 日 本 発 ! 焼肉 の ファ スト フー ド ' 焼 肉 ラ イク . 


じ 補 


TH ロロ TY! HUILK! VHLUE! 


家族 て . ロ 本 の 焼肉 を リー ズ ナ プル に お 楽し みい た だ け ま る 


を コン セプト に 、 ひと り で も ・ こ 


p ゎ ワウ 


@ MIYAZAKI AJI-BUTA 
DUO SET (50Gj 


Miyazaki Ali- -buta Pork Collar & 
Thick Cut Pork Bely 


宮崎 あじ 剛 盛 り 合 わせ 
( 央 ロー ス 、 厚 切り 豚 バ ラ ) 


$1 
| Ala Carte 6 尻 SOeew 


fB 
リ 
ey The Clementi Mall #05-35 ComDpaSS One #04-06 
広い 店 内 に BOX 席 も 完備 、 フ ァ ミ リ リー で も 安心 で す 
PLQ Malll #e1-28 OO リス OO 


Set 


Junction 8 #01-40 


広い 店 内 に BOX 席 も 完備 、 フ ァ ミリ ー で も 安心 で す 


定休 日 な し 営業 時 間 11:00 - 22:00 (L.O. 21:20) https://yakinikulike-home.qDe.69 6 yakinikulikes9 


リー は Foodpanda, Grabfood, Oddle (全島 配達 も 可能 ) 


デリ バリ ー 


気軽 に 通え る 美味 し い お 肉 屋 さ ん 


リバ ー バ レー に ある 
こわ り の 日 韓 精肉 店 


真空 バッ ク 可 能 で 1 カ月 冷凍 保存 で きる 


iZAkAASHUN 半 了 0 


し = 


N 


(の 


U 


Pe 証 た の て の 
飲み 放題 付き 302 の ジン クジ ンー っ y ン と 
宴会 プラ ン sggo+ | 29“ で ご 提供 S99“ で こ 提 供 NO ドラ キー 


※ 飲 み 物 の ラス ト オ ー ダ ー は 90 分 ※ 日 本 酒 多 種 あり ! グ ラス $7.9ー ボ トル $80 ※ ご 予約 時 間 は 5:30, 6:00, 8:15 の いずれ か 


※2 名 様 よ り ご 予約 承り ます ※ ご 予約 時 間 は 5:00, 5:30, 6:00 の いずれ か 
W ンー - ー コー 7 AB 
[ ルレ パラ ミロ ニス ミタ ン * モ ン ペ ユッケ ーー 
人 * 胸 肉 ミ 手 羽 先 * 5 | 003 の 入る 有 の 間 り 内 な ど と 
『。 ・ JUN'S の チキ ン は オー ガニ ッ ク 焼肉 、 す き 焼 き 、 ど ん な 部 位 で も 揃う ジュ ー シ ー) チ ルド 保存 の 豚 薄 切り 肉 

安心 の ホル モン フリ ー・ 抗 生 剤 不 使用 味付け も で き て 、 バ リエ ーション が 広がる お 手頃 価格 で 毎日 の 食卓 の 強い 味方 

1 軒 で 色々 な 食材 が 揃う ! 24 請 丈 シン う 

JUN'S BUTCHERY の 北限 アミ ーー MSDN 
お すす め を ご 紹介 「 


4w に も う ム ・ 鴨 肉 な どの 
こさ キュ 7 / 

新 魚 内 も HE 幸い だ 

ー コ ス ャ ッ サ は 早い 者 暗 ち 。 


おす すめ です 


韓国 か ら 直 輸入 の 野 菜 コー ナー 
門 内 や 韓国 料理 に 宛 か せな い 
ーー 一 新鮮 な な 野菜 も ゆ ッ ト で きま す 


さ 飯 に も お 周 に も 合う 


か レタ ン は ほ pe。 ペド ーー ニン 還 隊 か 
4 ダン ジョ ン / パ が ー ム 韓国 対 理 屋 | ツ ワン ダコ ・ イ カ ・ 明 た す も ! り 
科 予約 を 芝 「0.5Ba 50』 の 味 も 某 し め ま す / ざ ちこ 
店 こ 宇 率 3 - 商 *、 - ーー 
= 同 い 合 | わ い ら か ら に 。 - 半 コ お 店 を 経営 す 2Juw さ ん YHoon さ ん 
bit.Iy/3t( 四季 折々 の お 料理 が “ 
五感 全て で 楽し め ま す 
と JUN'S BUTCHERY スペ 人 @ 二 キ 
k 選 [ | U 「 | 3 Hoot Kiam Road Singapore 249405 \ い ハ TIC 四 
月 一 日 : 10:00ー20:00( 定 休日 な し ) SC We MI a 
は ド 人 : 電 Jun で ん ( 且 た ) は 特に 県 。 


焼鳥 と お 洒 を 愛す る 方 大 歓迎 
詳し く は 右 の QR コー ド か ら 


TEL : 6219-2454 instagram:junsbutchery "9 日 本 夫 下 能 な の で 、 お 肉 の tp 
佑 し い 人 が ラ ム 数 な ど 細 か い 注 支 も 0k! 


味付け サー ビス も や っ て いろ 2 の で 、 気軽 に 聞い て みて 。 
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RESTAURANT & EVENTS 


、 コ 

じ 7 
人 ま 

の 』。 < ーー 3 L 


ー 計 玉 世 


ジ ネ チ ャ ー の だ し し ゃ ぶ を 始め 当店 の メニ ュー は 「 了 薩摩 産 本 相本 節 二 年 物 」 の 鯉 節 と 「 北 海 
放 天 然 利尻 昆布 」 の 一 番 だ し を 碑 沢 に 使用 し て お り ま す 。 丸 佐屋 で し か 味わう と と の で き 
極上 の 天然 だ し を お 楽し みく だ さい 。 


す 
グ 凍 ヽ へ 、 ヽ ]/ 


WW が 織り な す 最高 の 料理 、 サ ービス 
を 


一 
"CBD の ナチ ュ ラ ルレ スト ラン で 少 」 


と て 刀 パー ティ プラ ン (人 み 放題 付き し ゃ ぶし ゃ ぶ プ ラン ) 
た し お 一 人 様 あたり $ 1 00NETT( 飲 み 放題 120 分 ) 


6 を を 、 フー ド : 食べ る 鯉 節 ・ 枝 豆 ・ 豆 腐 サ ラダ ・ だ し 巻き ・ 唐 揚げ 


・ 本 日 の 焼き 魚 ・A5 和 牛 ・ 北 海道 ポー ク し ゃ ぶし ゃ ぶ ・ う どん 
ドリ ンク : ドラ フト ビー ル ・ ハ イボ ーッ ル ・ ワ イン ( 赤 白 ) 焼酎 ・ ソ フト ドリ ンク 


十 $20NETT 刺 身 3 種 十 $20NETT 飲 み 放題 の 1 時 間 延 長 


AN へ 

オデ 「 ノ _ 

ーー 一 宣 い 44 

ーー 区 ー ノ 
1 . 


In4TUSaAYVa4 


カジ ュ ア ル な 装い な が ら 、 オ ー プ ン テ ラ ス で 気兼ね な く 、 ひ と つ 上 の 日 常 を いか が で すか 


叶 N 


上 Th 
脱 測 山 抽 pk 4 し に よき -。 


ー| 
mraaa 人 色色 色 條 か 


恒 沖 党 


明 
人 剛 結 


Party plan food 11 品 十 飲み 放題 120 分 $85NPTT 
180 分 の 場合 5100TFTT 


ぷ 鹿 守 と 


お まかせ で 寿司 12 貫 十 細 巻き $49 サ 


セレ クト 自由 お つま み 4 点 
通常 28 つ $20(12 月 末 ま で ) 


っ 1 
ェ エゴ 


も ち も ち の リン グイ ネ と あさ り の 
旨味 が 絡み 合う 。 
自 ワ イン と ガー リッ ク の 香り る 最高 。 


鶏肉 と 野菜 の 新 六 ( シ ンジ ャ ン ) 風 料理 に や と 
麺 を 添え て 。 スパ イシ ー な 独特 の 風味 は 
何 度 で も 食べ た く な る お いし さる! 


斑 器 mr 油 


じ 
た 


Duxton に ある 日 本 人 シェ フ に よる イリ アン 


全 6 品 $98 せ で いた だ ける イタ リア ン お まかせ コー ス 。 最 長 時 間 の ワイ ン フ リー フロ ー 
を 入れ て も $200 以 下 ! シ ン ガ ポー ル に ある 、 お まかせ レス トラ ン で は コス パパ 最高 の 店 。 


フリ ー フ ロー の 内 容 : ビ ー ル 、 プ ロ セ ッ コ 、 幅 ワイ ン 、 赤 ワイ ン 


1 時 間 30 分 $48『 軒 2 時 間 $60 サ 較 2 時 間 30 分 $70 サ 


わさび 柚子 ソー ス が や みつ き ! ラン チ メ ニ ュー: 
ムー ル 上 貝 、 海老 、 サー モン 、 野菜 と チー ズ 。 パス タコ ー ス $39 せ メイ ン デ ィ ッ シュ コー ス $49 ひ お まかせ フル コー ス $79 サ 
A 美味 し い 食材 の 大 渡 滞 ! 
uh、 
営業 時 間 毎日 営業 時 間 火 ~ 日 18:00 て 3:00(L.O 2:00) 683 営業 時 間 月 一 土 12:00 一 14:30 
Sm メ 六 な ラン チ 12:00~14:30(L.O 14:00) 定休 日 月 曜日 人 897Z。 17:00 一 22:30 定休 日 日 曜日 

AN s = 質 ディ ナー1 7:00 て 23:30(L.O フー ド 22:30 ドリ ンク 23:00) ど ィ ャ 60Robertson Quay #01-09 59Duton Road S089523 
す NETEIW Ke Staurant 4 Eve ntS 86 Roberrtson Quay #01-01 ーー The Quayside S238252 SEM TEL: 6970-0067 


ImaTUSaYa Robertson Blue S238245 TEL: 6732-0383 TEL: 6735-0383 2 


住所 :Level 1 & 2, Republic Plgzg 1, 9 Rgfes Plgce, S048619 入口 :Distrii メイ ン エ ント ラン ス 
営業 時 間 :10:30-22:00 (月 て 金 ) オー ダー は お 電話 で 6223-1258 9710-647 1 


イベ ント & ト ピッ クス ウィ ー ク リー 


EVENT&TOPIC ら 
WeeKkIy 


シン ガ ポ ー ル 
最新 の イベ ント 
情報 まとめ 


時 人 12 月 0 日 、11 晶 
ペ 


FESTIVAL 


_ Singapore Comic Con 
シン ガ ポ ー ル コミ コ 


才 


お も ちゃ 、e ス ポー ツ 、 コ ミッ ク 、 コ スプ レ が 楽し 
め る フェ ステ ィ バ ル 。 犬 の Bluey の 世界 を 五 
感 で 再現 し た り 、 ク ロウ マシ ン で 運 試し 楽し ん 
だ り で きま す 。 コ スプ レイ ヤー の 写真 が と れる 
こと は も ちろ ん 、 キ ャ ラク ター の 衣装 を 着る 機 
会 も 。$30 か ら 。 


12 月 10 日 、11 日 1000 - 20:00 
Sands Expo and Conventon Centre 
【Web】 https://www. singaporecomiccon. Com 


て 12 月 1 1 日 、15 日 ご 18 晶 CHRISTMAS | 


クリ スマ ス フ ェ ア 
サン タ さ ん に 会 っ て 写真 撮影 


ショ ッ ピ ング モー ル 、 ク リュ ニー コー ト の クリ ス 
マス フェ ア に サン タ さ ん が や っ て きま す 。 お 子 
様 と 一 緒 に 訪れ て 、 写 真 を 撮っ て みて は ? 自 
閉 症 リソー ス セ ンタ ー( シ ン ガ ポー ル ) へ の 寄 
付 も 募っ て いま す 。 


て 12 月 11 日 、15 日 て 18 日 
クリ ュ ニ ー コ ー ト ., 501 Bukit Timah Road, Singapore 259760 
【Web】 https://www. clunycourt. com 


12 月 16 日 18 晶 PICK UP | 


Rhythmic Gymnastics Cup 2022 
新 体操 杯 2022 


シン ガ ポ ー ル で 初 と な る 国際 新 体操 杯 
2022 が 開催 され ます 。 オ リン ピッ クチ ャ ン ピ 
オン の ブル ガリ ア チ ー ム を ゲス ト に 迎え 、 ハ イ 
ライ ト パ フ ォ ー マ ンス の ほか 、 ミ ー ト & グ リー ト 
セッ ショ ン も 用 意 さ れ ま す 。 各 チケ ッ ト は 終日 
パス で $20- 25。 


DPDHYTHMIC 


12 月 16 日 て 18 日 
OCBC Arena Hall 1 
【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/gymnastics1222 


Prequel to STAR ISLAND 
スタ ー ア イラ ンド へ の 序章 


12 月 31 日 に 行わ れる カウ ント ダウ ン シ ョ ー に 先 
立ち 、 す べ て の 年 齢 層 が 楽し め る 、 入 場 無料 の 
遊び 場 が 設置 され ます 。 ス ター アイ ラン ド の 世界 
観 に 触れ る こと が で きま す 。 


12 月 25 日 て 30 日 
MBS( マ リー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ ) イ ベン ト プ ラ ザ 
【Web】 https://prtimes. jp/main/html/rd/p/000000366. 000002323. html 


37 SingaLife 


て 2023 年 1 月 1 日 


| PICK UP | 


ICE MAGIC: The Great Fantasy on Ice 
アイ スマ ジッ ク - グレ ー ト ファ ンタ ジー オン 
アイ ス 

ベイ フロ ント イベ ント スペ ー ス に 2,400 平 方 
メー トル の 冬 の ワン ダー ラン ド が 出現 し ます ! 
本 物 の 氷 と 雪 の アク ティ ビ テ ィ を ご 家族 や ご 友 
人 と お 楽し みく だ さい 。25 ド ルー て 45 ド ル 。 


て 2023 年 1 月 1 日 
Bayfront Event Space 


【Web】 https://Www. sistic. Com. sg/events/icemagic2022 


て 2023 年 1 月 1 日 | 


Christmas Wonderland 
クリ スマ ス ワン ダー ラン ド 


2014 年 か ら 毎年 開催 され て いま す が 、 ラ イト 
ディ スプ レイ の デザ イン は 新しい も の で す 。 サ 
ンタ さん と 一 緒 に 写真 を 撮っ た り 、 カ ー ニ バ 
ル で ゲー ム を 楽し ん だ り 、 熱 帯 地 方 の 「 雪 」 を 
体験 し て みて は ? ガ ー デ ン ラ プ ソ ディ の 光 と 
音 の ショ ー も 見 逃 せ ませ ん 。 


て 2023 年 1 月 1 日 
ガー デン ズ バイ ザ ベイ 
【Web】 https://christmaswonderland. sg 


ー2023 年 1 月 2 日 |  cHRisTuAs | 


Changi Festive Village Carnival 

チャ ン ギ フェ ステ ィ ブ ビレ ッ ジ カー ニ バ ル 

30 以 上 の 乗り 物 や ゲー ム ブー ス な ど 、 た くさ ん の クリ スマ ス アク ティ ビ テ ィ が 用 意 さ れ て 
いま す 。 ハ イラ イト は 、 降 雪 、 グ ラン ピン グ 、 バ ン パ ー カ ー、 ア バタ ー に イン スパ イア され た ラ 
イト と サウ ンド の ショ ー、 デ ィ ノ カー ト 3.0 レー シン グ サー キッ ト で の ゴー カー ト な ど 。 


て 2023 年 1 月 2 日 
https://www.changiairport.com/en/changifestivevilage.html 
【Web】 https://www. sistic. com. sg/explore/1/39702 


Snowfall at Shiseido Forest Valley 
資生堂 フォ レス トバ レー の 降雪 


チャ ン ギ フェ ステ ィ ブ ヴィ レッ ジ の 資生堂 フォ 
レス トバ レー で 降雪 を 体験 で きま す 。 ク リス マ 
| ス と ニュ ー イ ヤー イブ に は 追加 の ショ ー が あ 

り ま す 。 資 生 堂 フ ォ レ スト バレ ー の 入り 口 に あ 
る 高 さ 16 メ ー ト ル の プル デン シャ ルク リス マ 
ス ツ リ ー も お 見 逃し な く 。 


て 2023 年 1 月 2 日 毎日 19.35, 20.35, 21:35, 22:35 
Shiseido Forest Valley, Jewel Changi Airport 
【Web】 https://www. jewelchangiairport. com/en/attractions/forest-valley. html 


て 2023 年 1 月 2 日 | CHILDREN | 


Pinkfong World Adventure - Singapore 
ピン キッ ツ ワー ルド アド ベン チャ ー - シン ガ ポ ー ル 


ゲー ム 、 歌 、 ダ ンス な ど 10 以 上 の ステ ーション が 
集まる シン ガ ポ ー ル 初 の 没入 型 イ ベン ト で す 。 サ 
メ の 家族 と 一 緒 に スプ リン グ シ ャ ー ク ライ ダー に 
乗っ た り 、 ピ ビン キッ ツ や ホ ギ と 一 緒 に 草むら で スリ 
リン グ な 時 間 を 過ごし た り 、 宇 宙 船 で 宇宙 を 探検 
し た り し て 楽し め ま す 。 


て 2023 年 1 月 2 日 
Lets Play@Marina Square 
【Web】 https ://www. sistic. com. sg/events/pinkfong0123 


イ て 2023 年 1 月 2 日 | 


CHIRISTMAS | 


PICK UP | 


A Minion's Perspective Experience 
ニオ ンズ バ パースペクティブ エク スペ リエ ンス 


ミニ オン ズ の ポッ プア ッ プ 。8 つ の テー マ 別 
ゾー ン が あり 、 参 加 型 アク ティ ビ テ ィ に 加 
えて 、 悪 名 高い The Vicious 6、Gru と Dr. 
Nefario、 ミ ニオ ン な どの 等 身 大 の キャ ラク 
ター が 登場 する 。Gru's Lab で は 自分 の お な 
ら ガ ン を デザ イン で きる と か 。 


園 2023 年 1 月 2 日 

リゾ ー ト ワー ルド セン トー サ 

【Web】https://Wwww.Iittledayout. com/a-minions-perspective-exhibition- 
resorts-world-sentosa-3-seD-t0-2-jan/ 


て 2023 年 1 月 2 日 | SNOW | 


Snowfall and snow avalanche 
婁 と な だ れ 


人 気 の 「 雪 」 が 2 年 ぶり に 戻っ て きま す ! 

な だ れ の 時 間 : 平日 19:30-19:45、 週 末 & 祝 
日 19:30-19:45 & 20:00-20:45 
降雪 の 時 間 : 平日 19:45-20:00。 週末 & 祝 日 
19:45-20:00 & 20:45-21:00 


て 2023 年 1 月 2 日 
タン グリ ン モー ル 
【Web】 https://www. tanglinmall.com. s9/event/festive-activities-at-tanglin-mall/ 


て 2023 年 2 月 5 日 | PICK UP | 


Mega Carnival 
メガ カー ニ バ ル 


20 以 上 の ゲー ム 、 乗 り 物 、 バ ー チ ャ ルリ アリ ティ 
ステ ーション 、 ダ ンス ゲー ム や LED エ アホ ッ 
ケー を 楽し め ま す 。 ス リル 満点 の グラ ディ エー 
ター アト ラク ショ ン (透明 な イン フレ ー タ ブル バ 
ブル を 着用 ) や 恐竜 を テー マ に し た アト ラク ショ 
ン も ! 

て 2023 年 2 月 5 日 

Let's Play @DMarquee Downtown East, 1 Pasir Ris Close, Singapore 519599 
【Web】 https://sg. trip. com/sale/w/3911/megacarnival. html 


UI | CONCERT | 


Disney in Concert A Magical 
Celebration 2022 

ディ ズ ニ ー イ ンコ ン サ ー ト 

マジ カル セレ ブレ ーション 2022 

ディ ズ ニ ー 映 画 を フィ ー チ ャ ー し た 音楽 を 、46 
人 編成 の オー ケス トラ と 共に 体験 し て いた だ 
け ま す 。 人 間 で ある こと を 切望 する 人 魚 姫 、 家 
族 に 名 準 を も た ら す た め に 奮闘 する 勇敢 な 戦 
士 、 洒 りつ いた 関係 を 溶かす 姉妹 な どの スト ー 
リー を お 楽し みく だ さい 。 

12 月 17 日 15:00 

Singapore Indoor Stadium 

【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/disney1222 


The Sweet Caroline Tour: 

A Tribute to Neil Diamond 
ウィ ー ト キャ ロラ イン ツア ー: ニー ル ダ 
イア モン ド へ の トリ ビュ ー ト 


0 ソン グラ イタ ー、 ニ ー ル ・ ダ イア モン ド 

は 、 深 く 響 き 渡る 歌声 と 時 代 を 超越 し た 曲 で 、 
世界 で 最も 愛さ れ 称 賛 され る アー ティ スト の 
1 人 で す 。 劇 場 の た め に 特別 に 制作 され た ス 
ウィ ー ト キャ ロラ イン ツア ー で は 、 ワ ー ル ドク ラ 
ス の 国際 的 な バン ド が 、2 日 間 に 渡り ヒッ ト 曲 
を 披露 し ます 。 


2023 年 1 月 13 日 14 日 
Sands Theatre at Marina Bay Sands 
【Web】https://www. sistic. com. s9/events/neil0123 


MUSEUM | 


THE DORAEMON EXHIBITION 

SINGAPORE 2022 

THE ドラ えも ん 展 シン ガボール 2022 

2017 年 より 東京 ・ 森 アー ツ セ ンタ ー ギ ャ ラリ ー 
を は じ め 国 内 9 カ所 で 開催 され た アー ト 展 が 初 
の 海外 開催 。 そ れ を 記念 し て 藤子 ミュ ー ジ アム 
cm 人 。 所 蔵 の 原画 も 展示 。 チ ケッ ト は klook に て 発売 
@2017 Takashi Murakami/Kaikai Kiki Co., Ltd. 中 。 大 人 $30 \ 人 $25(61 8 歳 ) 日 本 語 ガイ ド 
All Rights Reserved. @Fujiko-Pro (partial) 有 ( ガ イ ド 開 催 日 は JD ブ ログ 参照 ) 

て 2023 年 2 月 5 日 

シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 

【Web】<JD 加 https://jdguide. exblog. jp/ 


2023 年 2 月 5 日 | 


て 2023 年 3 月 19 日 | 


に ニン 症 還 還 還 ーー| 


MUSEUM | 


シン ガ ポ ー ル ビエ ン ナ ー レ 
“Natasha" 日 本 語 ガ イド ツア ー 
シン ガ ポ ー ル ・ ビ エン ナー レ 2022"Natasha" 
が 開幕 し まし た (て 2023 年 3 月 19 日 )。 日 本 語 
ガイ ド は 11 月 18 日 か ら 、 毎 週 金 ・ 土 曜 に 実施 
予定 。 詳 細 は 日 本 語 ガ イド グル ー プ の ブロ グ を 
ご 覧 くだ さい 日 本 人 学校 、 イ ンタ ー 校 を 含む 
在 星 の 学校 に 通っ て いる 方 (教員 も 含む ) の 観 
覧 は 無料 で す 。 

て 2023 年 3 月 19 日 

SAM AT TPD (39 Keppel Road, Tanjong Pagar Distri Park 089065) 
【Web】<JD 加 https://jdguide. exblog. jp/ 


昌 


に | FAMILY ] 


FUNFAM SPORTFEST 2022 
か 。-。 FUNFAM ス ポー ツ フ ェ ス ト 2022 


| すず 
『 マ マ 『『 1 ご 家族 で 楽し め る 親子 スポ ー ツ ! お 子 様 と の 
sms ーー 一 、 ea ー- 絆 を 深め 、 汗 を 流し て みて は ?ActiveSG の 
) コー チ の 指導 で 、 さ ま ざ ま な スポ ー ツ 体験 が で 
きま す 。 参 加 は 無料 で す が 、 登 録 が 必要 で す 。 


12 月 17 日 
SINGAPORE SPORTS HUB 
【Web】 https://activeparents. myactivesg. com/dec-2022-funfam-sportfest 


間 | PICK UP | 


Disney's Strange World 
スト レン ジ ・ ワ ー ル ド / も う ひ と つの 世界 


伝説 的 な 探検 家 の 息 子 で あり な が ら 、 冒 険 
嫌い の 農夫 と し て 愛す る 妻 と 息子 と と も に 静 
か に 暮らす サー チャ ー・ ク レイ ド 。 そ ん な サー 
チャ ー が 家族 と と も に 冒険 の 旅 に 巻き 込ま れ 
辿り 着い た の は 、 見 た こと が な い 幻 想 的 な 世 
界 。 


監督 : ド ン ・ ホ ー 

キャ スト : ジ ェ イ ク ・ ジ レン ホー ル 、 デ ニス ・ ク エ 
イド 、 ジ ャ ブー キー・ ヤ ング = ホワ イト 

【WEB】 https://www.dv.com.sd 


分 問 中 | PICK UP | 


Puss In Boots: The Last Wish 
長 ぐ つ を は いた ネコ と 9 つの 人命 


「 長 ぐつ を は いた ネコ 」(2011) の 待望 の 続 
編 。 帆 子 に 羽根 飾り 、 マ ント と 長 ぐ つが トレ ー 
ド マ ー ク の ネコ "プス "は 、 剣 を 片手 に 数 々 の 冒 
険 を し 、 恋 も し た 。 し か し 気付 いた ら 、 か つて 9 
つ あ っ た 命 も ラス ト ]1 つ に な っ て いた 。 急 に 怖く 
な っ て 家 ネ コ に な る うと 決意 する が ? 


監督 : ジ ョ エル ・ ク ロー フォ ー ド 

キャ スト : ア ント ニオ ・ バ ン デ ラス 、 サ ル マ ・ ハ 
エッ ク 、 オ リヴ ィ ア ・ コ ー ル マン 

【WEB】 https://www.gv.com.s9 


SingaLfe 36 


Sushi Sel 


角 糧 お まかせ 提 り 5 
所 12 貫 (お 村 つ き ) 


$200 
解 糧 特 上 握り 


握り 15 人 凌 (お 枕 つ き ) 
$250 


角 糧 バラ ちら し 
$ 150 

握 0 寿司 (12 賃 ) 
$ 200 


丼 GOLD 
$ 250 


Orchard City Centre に て 


日 本 各地 か ら 取 り 寄 せ た 厳 選 食 材 を 使用 し 、 


寿司 も メイ ン と し た 会 席料 理 を 寿司 会 席 の 形式 で 味わう 
最高 級 の 日 本 酒 や ワイ ン な ど と 共 


お 過ごし くだ さい 。 


シェ フ : 齋 藤 学 
世界 の VIP も 訪れ る 北海 道 の 老舗 ホテ ル で 料理 長 を 務め 、 麻 


き 上 げ ら れ た 職人 技 と 長き に 渡る 功 # 


わり 抜か れ た 食材 で つく る 、 伝 # 
らら で は の 創作 和食 に ご 期待 くだ さい 。 


※ 料 金 は シン ガ ポ ー ル ドル 表示 で 、 表 示 料 金 に は 10%%6 の サー ビス 料 と 現行 の GST が 加算 され ます 。 


解 糧 Sushi Sei 


11 Cavenagh Road #01-13/14 HolidayInn Singapore Orchard City Centre 229616 
[営業 時 間 ] 月 曜 
水 ・ 金 ・ 土 ・ 日 12:00-15:00 (Last seating at 14:00) 
火 ・ 水 ・ 木 ・ 日 18:00-21:30 (Last seating at 20:30) 


Lunch: 


Dinner: 


定休 


価 きれ て いる 料理 
と 革新 を 融合 させ た 


金 ・ 土 18:00-22:00 (Last seating at 21:00) 


L We 


お 任せ 寿司 会 席 


人 


水 


【 と こし ぇ 】 


つま み 4 剖 、 握 り 10 貫 、 デ ザー ト 、 抹 秦 


$400 


既 


【 ほ むら 】 


つま み 5 品 、 握 010 叶 、 デ ザー ト 、 抹 共 


$500 


魚 煙 スペ シャ ル 寿 司会 席 


語 、M 一 2 


【 い ちご いち る え 】 


つま み 6 品 、 握 0 り 10 貫 、 デ ザー ト 、 抹 茶 


$600 


ご 予約 は こち ら 
TEL:065-6139-9600 


に と が まり 
に 約 沢 で 素敵 な ひと と き を 


回 aomori.singapore@ 
gmail.com( 飯 田 ) 


回 saitama.sg@gmail.com 


回 singapore@chibabank. 
GOJD( 嶋 野 ) 


( 増 


Sg( 上 原 ) 


回 oyaki. nagano. sg@ 
gmail.COom 


COTT 


回 MHRRRSUI 
COm( 牧 戸 ) 


の 


\ ダ NOMURA REAL ESTATE GROUP 
中 州 で 詰 4 重く 六 汐 と 着 還 


【 お ぉ F ek 
S 日 本 語 で も OK! 
QS 5 


2 tps@tokio.com.s9 
人 G WWwwritokioproperty.Com.s0 


cf れ た 方 


回 akf@frontier.com.sg( 大 井 ) 


: 東京 女子 大 学 同窓 生 
: 避 tonjyosingapore@gmall. 
1 COT 


回 tetsu.takeuchi@mhm- 
: globalcom(42 回 生 竹内 ) 


| 1 還 隔 大 を 業 及 び 留 


| 大 阪 市 立 大 学 OB/OG 会 


回 Nagasakikenjinkai.sg@ 
j gmaillcom 


ij COT 


回 miyazakikenjinkai.sg@ 
gmail.Com 


回 satsuma@ritzjapan.Com 


山形 大 学 大 学院 卒業 生 


(坂部 ) 


清 南 シンガ ポー ル 湘 友 会 
| 洒 玉 の 


: 回 singapore.shoyukai@ 
回 hokuriku@singnet.com. : 


生 、 ゆ か り の あ 


gmail.com( 間 所 ) 


| 開業 大 学校 会 


り 学 、 大 学院 、 付 属 中 


回 HH 604@gmail. 


: 慶應 義塾 シン ガボール 三田 会 


慶應 義塾 大 学 お よび 大 学院 を 
卒業 留学 さ 


回 info@sgmitakaicom 


シン ガ ポ ー ル 立教 会 (立教 大 学 ) 
定例 会 (飲み 会 、 ゴ ルフ な ど 
回 rikkyokaisg@gmail.com 


シン ガ ポ ー ル 稲 門 会 (早稲 田 大 学 ) 


毎月 の 定例 会 や その 他 イ ベン ト 
: 剛 tomonkai.singapore@ 


ggmail.com( 高 橋 松 浦 ) 


日 本 大 学 OB 会 ( 桜 星 会 ) 
大 に 縁 の ある 方 は 誰 で も OK 


回 watabe@singnet.com. 


Sg (渡部 尚 ) 


| 津田 陳 大学 同 守 会 シン ガボール 
MV69maea6igimBllGomlll 同時 ー 


部 


誤 大 学 の 卒業 生 


会 シン ガ ポ ー ル 


| 開 aparoesccw 


ン バ ー が 待っ て ます 。 女 性 多 し ! 


: 東京 学芸 大 学 同窓 会 


東京 学芸 大 学卒 業 の 方 々 へ ! 


回 jshiharamari1009@ 


gmail.com( 石 原 ) 


東京 女子 大 学 同窓 会 


シン ガ ポ ボー ル 支 部 


シン ガ ポ ー ル 麻布 会 
身 者 


布 中 学 * 高 校 出 】 


回 azabusg@gmail.com 


: 駒場 東邦 OB 会 


邦 友 会 シン ガ ポ ー ル 集合 ! 


シン ガ ポ ー ル 東京 外語 会 


: 大 阪 大 学 ・ シ ン ガ ポー ル 竹 明 会 
: 懇親 会 大 学 対抗 コル フ な どの 活動 
: 回 reimeikai.sg@gmall. 

: COm 


| 関西 学院 同窓 会 シン ガボール 
: 支 省 


< B 

| 関西 学院 に ゆか り の ある 方 
: 賠 naotamy7@gmailcom 
( 


: 関西 大 学 千里 会 

: シン ガボール 支部 

: 関西 大 学 OB/0G 会 

: 回 kgndaisenr.singapore@ 


較 撤 友 会 大 学 同窓 会 障 
度 。 メン バー 募集 


品 TmallCom 


関西 大 学 総合 情報 学 
: 総 情 の 卒業 生 の 方 、 
1 集まり ませ ん か の 

: 山形 大 学 シン ガ ポ ー ル OB/0G 会 
: : COm 
右 yamadai.sg@gmaillcom : 
生ま PE 
| 全 
: 回 kobe. 0 Sg@ 
: 品 mail.com 


: 福岡 県 立 福岡 高校 同窓 会 
: シン ガ ポ ー ル 周辺 国 の 方 も 大 
: 歓迎 で す 
: 回 yosuke.Kunimatsu@ 
i SaiIDugaSsu-grOuD.COm( 國 松 ) 


| 詩 楽 大 学 シ ン ガ ポー ル 同 好 会 


楽 大 学 音楽 学部 卒業 の 方 


回 Singapore_pianOo_ 
music@yahoO.CO.jp 


スポ ー ツ 系 サー クル 
メン バー 募集 


: REDSDX( ソ フト ボー ル チ ー ム ) 
: 週末 に 気軽 に ソフ ト 』 ドー ル を 和楽 
: し みた い 方 、 女 性 メン バー も 大 

: 4 
: 賠 3 月 H の 日 本 人 会 の 


ソフ ト N 半 し 参加 


選 主 に West Coast Park 
: 固 zhongchuandajie@ 
: 品 mail.Com( 中 川 ) 


: 園 主 に ター フシ ティ 
: 回 FCNippon.Sin@gmail 
回 tsuda | hoshi@hotmailcoJp ) 


conm( 仲 


| Marina 義 Suns( フ ッ ト サル ) 
: 初心 者 か ら 経験 者 まで 募集 中 ! 
週 火曜 - 日 曜 の 夜 


Com (井上 ) 


: 

: 賠 トラ イア ル は 毎週 土日 曜 
: 較 Kallang 川 で 練習 

: 回 InquiryJapandragons@ 
: ggO0glegTOUDS.COm 


: 較 パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 


回 cinnamon.tennis.Sg@ 
gmail.Com 


: ドル フィ ン テニ ス サ ー ク ル 
| テー ス が 大 好き な 仲間 が し く 


1 太 計 
: の 
: 因 毎週 金曜 日 9000<12:00 
| 同 フ ー ラ ー パ ー ク な ど 
: 回 shingatennis@yahoo. 
: CO.jD 


し 向上 目指 し て 練習 し て い 


FC MYK & MYK WORLD 
: 幅広 く サ ッ カ ー: フ ッ ト サ ル を 和楽 
LGS 


本 毎週 日 曜日 1 400 一 


寺 


寺 


回 fcmykin 


i RED LEODN (バス ケチ ー ム ) 
ij アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 で 、 楽 し く 
: バス ケ と 向き 合っ 

: 園 毎週 士 曜日 
Anglo Chinese School 他 
: 回 redleon.Singapore@ 

: 品 mall.Com 


て いま す ! 


i ドラ ゴン ボー トチ ー ム 
(JAPAN DRAGONS) 


女 国籍 年 齢 症 い ませ ん 


: Singapore JapaneS@e 
: Rugby Football Club 
: ラグ ビー 経験 国籍 問わ むず ど な 
:i た で も 大 鈴 迎 ! キ ッ ズ ラグ ビー 


回 sjrfc.enquiry@gmail. 


com 
ij シン ガ ポ ー ル スケ ー テ ィング 

: イン ライ ン ロ ー ラ ー ス ケー ト を 
: 履い て 、 シ ン ガ ボー ル を 巡る 。 
: 園 毎週 土 曜 or 

: 同 singapore. 2020. Sk@ 

: gmallcom 


| 週 に 1 回 、 基 礎 練習 や ダブ ル 
| ゲー ム 練 習 を 行っ て いま す 。 
RT 9 時 (も し く は 


10 時 ) か ら 時 間 


圏 Farrer Park, Kallang 等 
ij の パブ リッ クコ ー ト 


回 cosmo.tennis.Sg@ 


3j 器 mail.Com (担当 : 仲 井 ) 


| PLABOML( ソ フト ボー ル ) 
| 都会 の ど 真 ん 中 の 原っぱ 、 


: 賠 クレ メン ティ 日 本 人 小学 校 等 


淀 夏 の 太陽 の 下 で 流す 爽やか な 汁 、 


: koheisuzukI@skk.com.sg 
: (鈴木 )/marinajsuns2011@ 
| 日 


i gmallCom( 田 中 
1 RIDGEWOOD(Tennis 
: Club) 


: 楽し く テ ニス を され た い 女 性 歓 
: 迎 下 ライ アル 無料 ! 
: 國 毎週 水曜 日 9.00 一 


| 較 パ ブリ ッ ク の テニ スコ ー ト 


回 ridgewood_sin@ 
yahoO.COJ.jD 


| 黒 ゆり (テニ スク ラブ ) 


運動 後 の キ ン キ ン に 冷え た ビー ル 。 
: 気 に な る 方 、 こ ちら まで ご 連絡 を 。 
| 園 毎 週 日 曜日 朝 8:30 か ら 
| 較 ファ ー ラ ー パ ー ク (リト ルイ 
:※ ン デ ィ ア 
: 回 tmasano34@yahoo.cojp( 浅 野 ) 


| 野球 ソフ ト に 自信 の ある 人 は 、 


j 是非 ご 連絡 下さ い ! 


i テニ ス 好 き の 女 性 大 募集 ! ま ず 
: は トラ イア ル ! 
園 毎週 水曜 日 900ー12:00 
: 較 Farrer Park,Yio Chu 


Kang 等 の パブ リッ クコ ー ト 


回 kuroyuri.tennis@gmail. 


: VP テ ニス 


され た 方 々 


: 横浜 聖 政 高 校 ア シンガ ボー ル 同 窓 会 
: 美 な りや 繝 嵐 。 卒業 生 、 可愛 J ヽ 
: 緑 の ある 方 誰 で も OK 

: 避 dahoo@yahoo.CoJp ( 未 木 - 


山崎 ) 

ヨコ イチ 会 (横浜 市 大 同窓 会 ) 
「 横 浜 ] と 言っ て も 、 横 須賀 に 限 
りな く 近 い 小 粒 な 同窓 会 で す 


DBNIRMMBNNGUMEEMN 


南山 大 学 同窓 会 (南星 会) 
: 卒業 年 代 出身 キャ ン パ ス 関 係 な 


く 親 控 を 深め て いま す 


: 回 nanseikaisingapore@ 


gmail.com( 中 浦 ) 


大 阪 市 立 大 学 の 卒業 生 


: 回 youshun777@icloud. 


com( 大 寺 


: 還 
: 較 Valley Park コ ンド 
回 vp-tennis@hotmail.cojp 


| テー ー ス ラケット を 持っ て お り 、 
1 回 (ORVBESIBG'SIEBD6IG ] て る 方 
gmail.Ccom 


毎週 土曜 日 19100- ら 1:00 


| 園 毎週 月 曜日 9:0012:00 
: 男 パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 

: (YiO Chu Kang や Kallang な ど ) 
: 回 sakura.tenniSs. 


Singapore@gmail.Ccom 


: 月 曜日 、 金 曜日 バド ミン トン 

i バド ミン トン が 好き で 上 達し た 
: し い 方 、 定 期 的 に 参加 出来 る 意 
: 欲 の ある 方 
: 周 月 曜日 、 金 曜日 00-12:00 
: 員 Clementi. Toa Payoh. 


Delta な ど 


: 図 monday_badm@ 


yahoO.COJID 


i シナ モン (テニ スク ラフ ) 
: テニ ス 好 き 女 性 大 募 
: 賠 毎週 火曜 0 
: 1 ど : 


00 


: 較 毎週 士 曜 日 午後 日 曜日 午前 


| 較 日 本 人 中 学校 な ど 


: 異な る 文化 で 育つ 子 ) の 親 の 会 
H 1 丘 
: 環 ANIMA リソー ス セ ンタ 

: 大 tckids.family@gmailcom 


人 〒 草 館 を 目指 す 子 育て 
回 kidsprioritycafe@gmail 
j COm 


上 メ 償 サー クル 凍 
度 。 メン バー 共 集 


: 較 日 本 人 小 中 学 校 等 
: iccies.singapore@gmall. 
i COm 


ョ 二 女子 も 大 歓迎 で す ! 


: 園 毎週 日 曜日 14:3017:30 


i 星 国 沖の 石 か る た 会 
競技 か る た の 練習 会 で す 。 未 経験 者 


歓 凶 


引 ヨ 


: 賠 月 1 回 日 曜 午後 
: 回 e2_aso@hotmail.com 


: ピア ノ の 会 
: ピア ノ 好 き な 方 、 や っ て いた 方 、 集 


: 較 日 本 人 小学 校 ク レ メ ン テ ィ 校 
: 岬 secretarylittlestars@ 


gmail.COm 


ij まっ て 一 緒 に 演奏 し ませ ん か ? 
: 峰 singapore_Diano_muslc@ 
yahO0.CO.jD 


i ルレ ル ヤ SG ク ワイ ヤ 


: 賛美 歌 な ど 歌っ て いま す ! 未 経験 者 


| サー ドカ ルチャ ー キ ッ ズ ( 親 と 


1 IO 
: 男 最終 木曜 
避 hallelujah.sg@gmail.com 


11:00-12:30 


上 本 語 / マ ンダ リン を 


会話 


本 語 を 習い た い 方 、 マ ンダ リ 


| ン を いた い 方 、 大 歓迎 


| 妊婦 さん か ら 赤 ちゃ ん 、 小 さ な 
: お 子 様 を 対象 と し た 親子 で 楽 
(6 中 ! 

: 園 月 に 1 
: 較 日 本 人 会 館 ボ ー ル ルー ム 
: 回 Pulcinosingapore@gmall 


| 絵本 の 読み 聞か せ や 手 あ そ び 
: の 好き かな 方 、 大 歓迎 ! 
: 回 poplarb@gmail.com 


Wind Ensemble Nippon 


: 較 月 2 回 (木曜 
回 オー チャ ー ド 付近 
: 剛 monica_5757@yahoo. 


)13i00-15:00 


| シン ガボール 在住 の 方 
回 torisin1981@ 


gmail.Ccom( ガ スケ ) 


1992 年 4 月 1993 年 3 月 生 の 方 


1993 年 前 後 の 生 まれ の 在 星 者 
1 | 回 93sprh5@gmall COm 


i 94 年 生ま れ の 在 星 者 (前 後 
iDKD 


2 


人 中 心 の 吹奏 楽 サ ー ク ル 


: 園 土曜 午後 or 日 曜 午前 
: Musospace 

: 回 wind.ensemble. 

j nIDDOn@gmail.com 


: ESJ( ア ン サ ン ブ ル ・ シ ン ガ 
ポー ル ・ ジャ パン ) 

: アマ チュ ア 演 奏 家 中 心 の 音楽 団体 。 
年 で トラ 室内 楽 経験 協 
年 一 回 程度 、 演 奏 会 を 開催 
: 大 esjinfo@yahoo.coJjp 


日 本 語 を 話す 会 。 
ガ ポ ー ル 人 語 で 楽し 
く お し ゃ べり を する ボラ ン テ ィ 
H アデ で すむ 。 
1 f 全 告 暇 人 会) 


H 
第 一 第 四 土 曜 ( オ ン ラ イン ) 
回 nihongo_hanasukai@liveJp 


Newsweek の 会 
本 英文 記事 で 勉強 し ませ ん 
か 


: 賠 毎週 木曜 9:30 一 12:00 
: 較 オー チャ ー ド 付近 
: 回 readworldnewssg@ 


gmail.COm 


京都 倶楽部 会 員 募 集中 ! 


: 守 量 約 300 名 の 邊 業界 プ 
: フエ ッ シ ョ ナル 
: コミ ュ ニ ティ で す 。 

HP https://Sg-wakyO.COm 


: Hi //sgbotanic-jDguide. 
iDlOgsDot.Sg/ 
: 較 植物 園 ビ ジ タ ー セ ンタ ー シン 
j ガボール 植物 語 ガ イド 


が 集まる ビ ジネス 


毎月 第 一 士 曜日 10 時 開催 


: ゆる く コ ゴミ NG ま 
:i せん か 。 月 ら 回 程度 活動 。 

: 回 pickV. 0 
: 品 mail.COm( 代 表 ) 


御 掲載 は 無料 で す 
お 申込 み は こ ちら ! 


info@fiftyonemedia.com 


京都 府 公認 の 京都 倶楽部 は 、 交 流 会 だ け で は な く 、 


京都 の PR も 積極 的 に 行 


了 つ て いま す 。 


京都 が 大 好き 、 京都 に ご 縁 の ある 方 な ど 、 お 気軽 に ご 参加 くだ さい ! 
連絡 先 :sgkyotoclub@gmail.com 


負え て か が ら 、 整 える 
Bulky Fitness の 新 プ ラン は 
4 


身体 を 動か すこ と が 苦手 な 運動 初心 者 に も オス ス メ な 「 ボ ディ メイ ク 」 と 
「 ス トレ ッ チ 」 を 組み 合わ せ た 新 プ ラン が Bulky Fitness に 誕生 !! 


Bulky Fitness の 新 ブ ラン で 


両方 を 手 に 入れ られ る 
ボディ メイ ク を は じ め て み ま せ ん か? 


Bulky Fitness の スト レッ チ は 従来 の 筋肉 だ け を 
伸ばす や り 方 と は 全く 違っ た 


身体 の 柔軟 性 アッ プ だ け で は な く 、 
3 段階 の アプ ロー チ で す 。 


圧迫 する (コン タク ト ) 滑ら せる (スラ ッ ク ア ウト ) 伸ばす (ムー ビン グ ) 


筋 膜 や 筋肉 の 固く な りや すい 部 位 を 圧迫 圧迫 し た 部 位 を 筋 織 維 の 方 向 に 合わ せ て コン タク ト 、 ス ラッ クア ウト し た 部 位 を 固定 し な 
する 。 圧迫 する 部 位 は 複数 の 筋肉 と 筋 内 の スラ イド させ 、「 皮 膚 」「 筋 膜 ] も 緩み や すい 2EGSIROITSSRNIID 半生 
ちょ うど 間 の 癒合 点 で 、 東 洋 医学 の ツボ 、 状態 に する 。 2 2 

3 つの 組織 全て が 刺激 され 、 従 来 より 効果 的 な 
経 火 と 同じ 部 位 で ある こと も 多い 。 4722 


スト レッ チ が で きる 。 
』 に 


ポ デ イメ イブ X スト リリ チ ヂ ゴ ラマ 詳細 


準備 5 分 
パー ソナ ルト レー ニン グ 35 分 
パー ソナ ルス トレ ッ チ 20 分 


月 額 1200$ こ (2 て 6 ヶ月 の 4 種類 の プラ ン あ り ) 、 入 会 金 500$ 
ウェ ア の フル レン タル 、 ト レー ニン グ 前 、 中 、 後 の サプリ メン ト 提 供 
毎日 の オン ライ ン 食 事 指導 も オー ルイ ン ワ ン の パッ ケー ジ 


お 問合せ は LINE の 専用 アカ ウン ト へ ロ E ロ 
Bewsss LINE ID @Zka1165b EE 


※ID 検 索 か ら @zka1165b を 検索 し 、 友 達 追加 の 後に メッ セー ジ を お 願い いた し ます 。 【 四 | 


Y へ タ パ H / nton - , Singapor 
パー ソナ ル ジ ム Bulky FitneSS (バル キー フィ ッ ト ネ 70 Shenton Way, #16-06/07, Singapore 079118 


ス ) info⑥bulky-ftness.com Rhttps://bulky-ftness.com/ 


